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Lidt til kalenderen

Hulen har fri leg torsdag 2. juli
Gribskov Seniorfisk pa kuttertur onsdag 28. juli
HUSK ! Centret sommerlukker fra 13. juli til 3. august

Kokkenmede tirsdag 4. august
Yoga starter tirsdag 4. august
Strikkeklubben starter tirsdag 4. august
Stolegymnastik begge hold starter onsdag 5. august
Hulen starter med crepeblomster torsdag 6. august
Sangholdet starter torsdag 6. august
Gribskov Seniorfisk holder mode fredag 7. august
Banko fredag 7. august
Brugermegde mandag 10. august
Vi spiser sammen onsdag 12. august
Studiekreds starter torsdag 13. august
“De Gode Ting“ i Hojelt fredag 14. august
“De Gode Ting“ i Hojelt lerdag 15. august
“De Gode Ting“ i Hojelt spndag 16. august
Tur til Gribse mandag 17. august
Linedans starter op igen tirsdag 18. august
Maleholdet starter torsdag 20. august
Banko fredag 21. august
Gymnastikholdet starter tirsdag 25. august
MIG - Musik [ Garden med frokost onsdag 26. august
Receptionsmgde fredag 28. august
Glasvaerkstedet starter tirsdag 1. september
Qigong starter -fuldt besat, brug venteliste onsdag 2. september
Franskholdet starter torsdag 3. september
Forsidebilledet:

Med dette hjemmekomponerede billede giver vi en hyldest til sommeren og
ikke mindst den skonne kommune vi lever i- by, marker, skov og ikke
mindst de flotte strande..... og vejret | mon det holder ?
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Kaere medlem
Sa er juli- og augustbladet feerdigt og sendt til tryk.
[ dette nummer kan du se to maneder frem, da

huset holder sommerlukket i ugerne 29, 30 og 31.

Find derfor gerne kalenderen frem allerede nu og st kryds ved de
arrangementer, du har lyst til at deltage i.

Efter sommerferien starter vi igen op med hyggelige aktiviteter og
arrangementer.

Vi skal blandt andet pa tur til dejlige Gribse, aftholde grillarrange-
ment og musikfestival i gdrden, og holdene begynder sd smat at
komme i gang igen.

En ny og spendende saeson venter i vores aktive hus.

Johanna, Christina og jeg har veret pad en inspirations-tur til
“Paraplyen* i Frederiksveerk og Hundested.

Her besggte vi to aktivitetshuse, der pd mange mader minder om
vores. Bespget gav os masser af gode idéer og ny inspiration, som vi
gleder os til at arbejde videre med.

Vi afsluttede dagen med en lekker frokost pd Hundested Havn.
Samtalen gik livligt, og vi brugte tiden pa at dele tanker og idéer til,
hvordan vi fortsat kan udvikle vores huse og skabe gode oplevelser
for jer medlemmer af huset.

Til sidst vil jeg onske jer alle en rigtig dejlig sommer.

Ma solen skinne pad jer, og ma I fa masser af gode oplevelser og ny
energi, indtil vi ses igen.

De bedste sommerhilsner hilsner Anne-Sophie
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LUKKE-dage

Uge 29,30 og 31.
Det vil sige fra d. 13. juli til den 3. august.

Systuen har dbent hele sommeren bortset fra de
3 uger hvor centeret er lukket.

Sa har du en spirende syerske i maven eller hvis
du foler at det er nu du skal genoptage en
gammel hobby sa star systuen klar med alt hvad
hjertet kan begare.

Vi har igen i ar veeret sa heldige at modtage donationer fra

“Det Grgonne Hus* i Helsinge.

Traevarkstedet har modtaget 8.500 kr. til indkeb af en ny bandsav, og
IT-holdet har modtaget 4.300 kr. til en ny computer.

Vi vil gerne rette en stor tak til Det Grgnne Hus for deres flotte do-
nationer og for det store arbejde, de gor. Jeres stotte er med til at ud-
vikle vores aktiviteter og skabe glaede for husets medlemmer.

Tusind tak for hjaelpen og opbakningen.

Centerbladet

udkommer een gang om maneden.
Bladet optager artikler, indlaeg, beretninger,opslag mv/.=!
Deadline til naeste nummer er den 15. i maneden.
Stof afleveres pd kontoret, eller sendes pr. e-mail til:
programudv@gribskovseniorcenter.dk
Ansvh. redakter: Anne-Sophie Top.
Grafik, layout, chefredakter og sats: Ole Hansen.
Tryk: Gribskov Kommune. Bladet er gratis.
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Onsdag den 17. juni havde vi bespg af borgmester Trine Egetved
og her er en lille beretning fra dagens bespg af borgmesteren.

Trine kom som aftalt kl. 12.00, og vi havde forst et lille mede hvor
Johanna, Christina (fra Gilleleje) samt Leif, Seren og Kirsten fra bru-
gerrddet. ogsa deltog.

Alle fik mulighed for at fortzlle, hvor vigtigt huset er for jer alle, og
hvordan vores center er opbygget.

Trine havde aldrig tidligere besggt os, og hun var meget begejstret for
centeret.

Bagefter gik vi rundt pa veerkstederne, hvor Trine fik mulighed for at
opleve hele huset.

Her vil jeg gerne sige tak til alle jer, der var modt op og var med til at
give et godt indtryk af et aktivt og levende hus.

[ var nogle gode ambassaderer for centeret.

Selvom Trine maske ikke ndede at hilse p3, eller tale med jer alle, har
[ alligevel gjort et stort indtryk.

Senere pd dagen modte Leif og jeg igen Trine i byradssalen, hvor 100
nytilflyttede borgere var inviteret til at mode borgmesteren. Her var vi
inviteret til at fortelle om tilbuddene i Gribskov Seniorcenter. Ung-
domsskolens kor deltog ogsd og sang for os.

Vi var de eneste, der repraesenterede kommunens tilbud, s hun er
stolt af os.

Jeg var stolt over at kunne prasentere vores center og alt det, vi til-
byder og Leif fik selvfglgelig hele byrddssalen til at grine med pa en
historie fra det virkelige liv.

Det ville jeg bare dele med jer alle.
Med venlig hilsen
Anne-Sophie (Fie)
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Vi har nu kun en telefon, sd dette skulle gerne gore det nemmere at
fa kontakt til os. Du kan stadig ringe til nummer 7249 9175
Hvis du vil sende en SMS skal du derimod skrive til 7249 6731

Fie og Johanna

Ses vi i Hulen- det kreative vaerksted ?
Torsdage i juli fra 10.00 - 13.00
Det er ikke ngdvendigt med tilmelding !

2. juli (Herefter holder “Hulen* sommerferie til 6. august)
Fri leg - lav noget hurtigt nyt eller gor noget faerdigt.

Rabatordninger

Hvis du viser dit medlemskort, far du rabat hos folgende:
(Brugerradet arbejder med opdatering af denne service)

ServicelT
@stergade 29, 3200 Helsinge

Café LaQuart
Adresse: @Dstergade 2, 3200 Helsinge

Fliigger farver
Birkedalsvej 6, 3200 Helsinge (Bag Kvickly)

Seniorfisk

Tirsdag eller onsdag 28. eller 29. juli
kl. 14.00 - 22.00
afhaengigt af vejret, tager vi pa “Makrel-tur*
fra Sjellands Odde med kutteren “Skjold*.
Prisen for denne tur er kr. 400,-
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Stoleyoga om tirsdagen og Yoga onsdag og torsdag
har sidste gang inden sommerferien uge 27 og starter op igen
4.,-5.,-6. august.

o
L] J
Hold 1 og hold 2 med Grethe Larsen som tovholder, har sidste gang

for sommerferien onsdag d. 8. juli og starter op igen i august.
God sommerferie.

Leif pd vej ned fra scenen ved Kulturnatten i Helsinge.

“Det Gronne Hus" delte endnu engang penge ud til foreninger mv. i
vores kommune. Vi var sd heldige at modtage en fin stor check som
Leif fik lov til at passe pd. Tusinde tak til “Det Gronne Hus“
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Brugermedet i Juni

8. juni havde vi sidste brugermgde inden sommerferien.

Leif indledte med at fortzlle at der desvaerre var afbud fra den plan-
lagte foredragsholder, men at Hardy ville afslutte brugermedet med
nogle fellessange, og fortsatte med at fortzelle at der er tilmeldt 128
til forpremieren pa Grastedrevyen - vi gleeder os til en super aften.

Vi har veret 3 gange i "De Gode Ting" i foraret, hvor vi har tjent lidt
ekstra til kommende arrangementer i Seniorcentret - har du lyst at
vere med som frivillig i teltet er du meget velkommen, meld dig
gerne til Leif. Efter kaffe og kage overtog Hardy scenen

Lad dem lege
i livstraeets krone,
lad dem fole,

at livet er stort,

Hardy havde til lejligheden udvalgt en raekke sange, som blev afsunget
med stor hjalp fra afspilninggennem hejtaler af de respektive melo-
dier med samtidig visning at sang-teksten pa skaerm i stor og

tydelig skrift.

Som eksperiment: har Hardy skrevet en hyldestsang til huset pa
melodien: "Her i vores hus er glaede....".

Den blev afsunget af forsamlingen - en super sang med tekst om
grupperne og deres virke i huset. Stdende applaus.

Afslutning med den gamle sang med Vera Lynn, "Vi ses igen ...
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Gribskov Seniorcenters sang

Her i vores hus der er vi altid klar til at ta’ fat,

vi er meget serigse, "ingen tid til fjant og pjat”.

Der skal smares 100 madder og en masse andet kost.

Der er ikke tid til “skvadder” - kun til bollerne med ost.

Her i vores hus der dyrkes livet, og en lille blomst i ny og nze.
Vi kan hakle flotte duge, dreje spisestel i tree.

Der er gang i klarinetten, nar Swingtetten spiller op,

sa ka' du sidde pa "rumpetten” og dyrke Yoga med din krop.

Du kan veere med til Banko, du kan lzere alle sprog.

Du kan ogsa danse Tango, eller lege med et tog.

Ga med "mad-maend” pa et kursus, leer at lave suppe-visk
eller und dig selv den luksus: Fang en “flad” med Senior-fisk!
Her i vores hus vi kommer gerne, det er nem’lig her vi altid far
os en snak med gode venner og en gratis kaffe tar.

Et spil Billard eller ogsa et spil udenders Petanque

Her er der altid gode chancer for at fa sig en omgang “bank”.

Dage gar i "fryd og gammen”, her er ingen nerver pa,

blot vi bare “Spiser Sammen”, skal det hele sikker ga.

Vi har kunst med glas og maleri, samt Patchwork, sy og strik
Man far rene haender, bortset fra nar kunst er keramik

Her i vores hus vi dyrker kortspil, det er bare muntert i sig selv.
Vi syn’s livet er for kort til, vi skal kede os ihjel.

Her i Gribskov Seniorcenter har vi medlemmer det godt.

Vi far igen med renters rente: “"Huset med liv" det er bare hot.
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 KOKKENET

Tirsdag d. 4. august kl. 13.00 - Hj=lp vi mangler dig !!

Vi holder mede fordi der er huller i kekkenplanen, da flere er holdt
op. Vi mangler akut 5 om onsdagen og 1 om torsdagen.

Da kekkenet abner igen den 31 . august skulle vi gerne have lavet en
plan, som dzkket alle dage.

Ses vi i Hulen- det kreative vaerksted ?

Torsdage i august fra 10.00 - 13.00
Det er ikke ngdvendigt med tilmelding !

6. august

Vi laver igen smukke og skenne crepeblomster.

Dette arbejde fortsaetter vi med hele august maned.

Hvis du ikke har provet det for, sd kom endelig forbi og lav dig den
smukkeste rose, paon, magnolie eller maske helt din egen fantasi-
blomst, som kun du ved findes....

Vi har det rigtig hyggeligt og har ALTID plads til 1 mere
Glaeder mig til at se jer og hygge med forskelligt krea / Johanna

Flskeklubben afholder mode:
Fredag d. 7. august kl. 10.00 i “Flgjen*

Vi mopdes som vanligt over en kop kaffe og
taler om lgst og fast.

Der er allerede pa nuvarende tidspunkt, planlagt en makrel-tur fra
Vedbak Havn med kutteren “Jaws*

Datoen kan du fa ved henvendelse til Mogensz

Det bliver i hvert fald fra kl. 10.00 - 15.00 og prisen er 300,- kr.
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Mandag d. 10. august kl. 14.00
Efter brugermeodet er der foredrag !

Snyd ikke dig selv for at deltage pa forste brugermode efter sommer-
ferien

Leif fortaller forst om efterdrets arrangementer og vi synger en sang
eller to, far kaffe og kage,
inden Henrik Mgller fra
Dronningmelle Kamel og
Aseludlejning forteller om
sit speendende liv med dyr.

Han bor sammen med 5 ka-
meler, 4 xsler, heste, hons
samt et par grise og kunne
ikke forestille sig et andet liv,
selvom han ogsa er tomrer
ved siden af.

Henrik er fgdt og opvokset i
Cirkus Benneweis, hvor hans
foraldre arbejdede, sa han har levet og leget med specielt elefanterne.

Det bliver ikke kedeligt at hore om kamelernes saerheder eller aslet
Pepes hang til orgelmusik i de kirker, de besgger.

Magd op og bliv klogere pa, hvad Henriks kameler kan gore ved bgrn
og voksne med udfordringer i livet.

Torsdag d. 6. august kl. 10.00
starter vi igen med at synge lystigt og flot
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Fredag d. 7. august kl. 10.00 - 12.00
i salen. Kom og vaer med.
Gevinsterne er gavekort til byens butikker.
Vi spiller 10 spil.

"Vi spiser sammen” er for alle 60+ og fortids-
pensionister i Gribskov Kommune. Der kraves ikke
medlemskab af vores centre, sd inviter gerne en ven
eller nabo med. Arrangementet starter kl. 17.00 og vi serverer

maden mellem 17.00 og 18.00 og der er kaffe bagefter, som vanligt.

Vi spiser sammen pa: Gribskov Seniorcenter Helsinge
Onsdag d. 12. august kl. 17.00 - 20.00

Menu: Hakkebef, blgde lag sovs og kartofler.
Dessert: Kroens dessert

Prisen er kun 95,00 kroner incl. kaffe
Husk at kebe din billet senest dagen for inden klokken 12.00 !
HUSK: Du kan ogsd ringe til centret og fd en spisebillet lagt til side....

Studiekreds

Torsdag d. 13. august kl. 13.00 - 15.00
Studiekredsen ”Livet som pensionist”

Har du lyst til at vaere med i vores kreds, er du meget velkommen.
[ kredsen drefter vi forskellige emner, som du har lyst til at fa uddybet
narmere.
Vi holder til i flpjen pa 1. sal hver torsdag kl. 13.00 til 15.00 med ind-
bygget kaffepause. Vi glaeder os til at se dig.
Karlig hilsen Karin (tovholder)
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Denne maned praesenterer vi: Glasholdet
Tirsdage fra 10-15 har du mulighed for at se
og deltage pa glasholdet.

Vi fremstiller bl.a. fade, skale, figurer, lyse-
stager og pynt til haven.

Vi skaerer i vores system 96 glasplader, der-
efter smelter og former vi emnerne i vores

glasovn - det bliver helt fantastisk og det er
altid spendende at se de faerdige resultater.

Glasholdet har nu eksisteret i 10 ar, og der
bliver ved med at veere nye ideer og udveks-
ling af ny inspiration pa holdet, - der bliver
ogsa ind imellem mulighed for at ekperimentere lidt med glas og for-
skellige breendinger. Har du lyst at preve, sa kom og vaer med.

Praktisk info: Holdet er abent for alle, og bestdr af badde garvede og
nye "glasskaerere" - der er tilmelding pa opslagstavlen til naste ma-
neds glastirsdage hvor der er mulighed for at tilmelde sig 1-2 tirsdage
om maneden. Undervisere: Mariane og Lis
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“De Gode [ing”

Vi skal igen i genbrugsteltet i Hojelt og sxlge los af dejlige effekter
- Fredag d. 14. august
- Lordag d. 15. august
- Sendag d. 16. august

Denne gang skal vi veere i Hgjelt - har du lyst at veere med som frivil-
lig en af dagene, og tjene lidt penge til centrets aktiviteter er du meget
velkommen (Henvend dig til Leif).

Du ma ogsa meget gerne bare komme forbi, hvis du lige star og
mangler noget - mdske har vi det i teltet Vi ses Leif

Stolesgymnastik

Onsdag d. 5. august
Hold 1 og hold 2 med Grethe Larsen som tovholder, har sidste gang
for sommerferien onsdag d. 8. juli og starter op igen 5. august.

PA TUR

Mandag d. 17. august kl. 12.00

mgdes vi ved Gribsg til faelles frokost !

Du kan komme med pa denne dejlige sommerudflugt pa en af fol-
gende mader:

- Tag med cykelholdet fra Centret kl. 09.30 og vi cykler ud til soen
- Tag med Stavgaengerne fra Enghavehus og gd ind til soen

- Tag med toget fra Helsinge Station kl. 10.30

Du skal medbringe egne drikkevarer og det gode humor.
Vi medbringer frokostsandwich og kaffe til alle.

Billet kan kobes frem til
torsdag den 14. august — pris 40,- kr.
Vi ses.
www.gribskovseniorcenter.dk 15



Tirsdag d. 18. august
starter dansen igen.

Torsdag d. 20. august
skal vi igen kreere de skennest vaerker.

—

YOGA-Hold

Stoleyoga om tirsdagen og Yoga onsdag og torsdag

har sidste gang inden sommerferien uge 27 og starter op igen
4.,-5.,-6. august.

Husk at stoleyoga er et "drop-ind” hold, sa det er bare at dukke op.
Vi traener fra k1.15.00 - 15.55 i salen.

Stoleyoga bestar af stdende og siddende ovelser, og er en blanding af
andedratsovelser, styrke, smidighed og afspanding.

Bagefter har du det rigtig godt og feler dig mere i balance og med en
storre ro i krop og sind.
Kom og prov det - maske er det lige dig uden at du ved det

Fredag d. 21. august kl. 10.00 - 12.00
Stort banko i salen. Kom og var med.
TAK til bankoudvalget for jeres hyggelige spil !

Tirsdag d. 25. august starter holdene op igen.
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Receptionsmede

Fredag d. 28. august kl. 10.00 - 12.00
Receptionen skal planmassigt dbne mandag 31. august.

Glasveerkstedet

Tirsdag d. 1. september kl. 10.00 - 15.00
starter holdet igen op.

Husk tilmelding som vanlig pa opslagstavlen i august.
Der kan vaere max. 6 tilmeldte pr. gang.
Vi glaeder os til at vaere sammen igen.
Mange hilsner fra Mariane & Lis

Strikkeklub

Tirsdage kl. 10.00 - 12.00
Vi medes hver tirsdag i cafeen.

Vi hygger og hjalper hinanden med inspiration til nye og igangvee-
rende projekter, samt at forstd kringlede strikkeopskrifter eller svaere
teknikker.

Der er bdde nybegyndere og garvede strikkere i gruppen.

Det er en sken gruppe, og der er altid plads til en mere.

Sd kom glad med dit strikketoj og lad os hygge sammen.

Vores nye tilbud i centeret hver onsdag kl. 11.15

med opstart den 2. september med Gerda Holm som tovholder er
allerede fuldtegnet.

Vi har derfor lavet en venteliste, du kan blive skrevet pa.

Torsdag d. 3. september kl. 10.00 - 12.00
starter holdet op igen
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Sted

Mandag Tirsdag \ Onsdag \ Torsdag Fredag
2. sal
Harmonikabanden Linedans Yin Yoga 8.45-9.45 Sang Banko
9.30-12 9-10-10.10-11.30 Stole gymnastik 10-12 7. & 21. august
Syng sammen &12.30-13.45 10-11 v. Johanna Kl. 10-12
26. august i garden v/Pia og Mona 11.15-12.15 v. Janne
Salen Gymnastik Gymnastik Maling Swingtetten
14-15v. Susanne | 12.30-13.30 v. Kirsten 12.30-15 26. august garden
Stoleyoga kl. 11-12
15.00-16.00v.Johanna
Brugermade Seniordans Yin Yoga Hatha Yoga
10.august kl. 14.00 | 16.00-17.30v/Niels |14 - 15.15 v. Johanna |15.15-16.15 v. Johanna
Engelsk Patchwork Knipling
konversation 9.30-12.30 9.30-13.30
Tanke- 10.00-12.00 v/Anne & Annie v/ Mie & Weny
boksen Kortspil- whist
12.30-16
Hjlp til pc og mobil|  GS-Hjemmeside
10.00-12.00 Efter aftale
Videorum Efter aftale sidste fredag i mdr.
v/ Bjame 10-12
Publisher/Word Slzgtsforskning
11.00-13.00 10.00-13.00
v/Agda
EDB- interessegruppe
lokalet Behandling
af egne fotos Hverdagsradgivning
10.00- 13.00 12.30-14.00 ulige uge
V. Anne & Lene
V. Sgren Sgrensen 12.30-14.00 lige uge
V. Torben
Kokkenet Kokkenet Kokkenet Kokkenet
Spise- 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00
stuen Strikkeklub
k. 10-12
Hardangersyning Patchwork Kreativt veerksted Haeklehold
9.30-13.30 Hold 1 ulige uger 10.00-14.00 10-12
Hulen 13-16 v/ Johanna v/Majken
Hold 2 lige uger
13-16
Billard Billard Billard Billard Billard
Spille- 9.30-16.15 9.30-16.15 9.30-16.15 10-16.15 9.30-12.45
hjornet
Reception Aben Aben Aben Aben
10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00

Har du spergsmal ? Fa svar pa kontoret pa 2.sal
eller i vores reception. Centrets telefon: 7249 9175

www.gribskovseniorcenter.dk
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Sted Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
1. sal
Syning Syning Syning Patchwork Gribskov
Systuen 10.00-15.30 10.00-15.30 10.00-15.30 pa maskine Swingtetten gver
10.00-15.00 9.30-12
Drejehold Drejehold
Trae- 9.30-12/13.00-15.30 9.30-12.00
varksted v/Per M og knud G v, Hans og Lars
Keramik Glasvarksted Porcel@nsmaling Keramik
10.00-15.00 10.00-15.00 9.30-12.30 10.00-14.00
Hygge- v/ Johanna Mariane og Lis v/ Pia & Dorthe
krogen Porcela@nsmaling
Tilmelding ngdvendig 13-16
pa tavlen 2. sal v/ Birgit H
Sandblasning Stenslibning Stenslibning
Minera- Efter aftale 9.30-12.00 9.30-12
len v. Birgitte C v/Ingrid v/Ingrid
"Togfolket" Greesk 10-12 Porcel@nsmaling
Det hygger og bygger v/iMichael drikker kaffe 10-12
Gronne 10-13 Lasekreds 1. onsdag
lokale kl. 13.00 v. Elisabeth
Det
Lilla
lokale
Doc. Hermann Flettasker og skale
Vi spiller Bridge gver 9.30-14
kl. 9.30-12 9.30-12.00 v/ Ulla
Tale-
boblen Spansk Tysk konversation
v/ Jette 14-16
13.30-15.30
Togklub Togklub Togklub Togklub
Remisen Veerksted Veerksted Veerksted Veerksted
efter aftale efter aftale efter aftale efter aftale
Kage-
kokken
Vi spiller Bridge | Bridge for begyndere Qi-gong Fransk for begyndere Seniorfisk
kl. 9.30-12 10.00 - 12.00 11.30 - 12.30 10.00 - 12.00 1. fredag
Blomsterbinding v. Elmer v/ Gerda v/ Marianne. 10-12
Flgjen Hver anden uge v. Lene Det varme hjgrne Studiekreds v. Mogens
10-12 13.00-15.00 13-15 v/Karin
v/ Steen
Cykelholdet Gahold Stavgang Mad - mand
Aktivitetspladsen kl. 10.30-11.30 Seniorcentret 25.sept.
Ud Start 9.30 v. Dorit v./Birgitte 13.00 16.00-19.00
af Gaholdet v/Susanne Nordstjerneskolen
huset Aktivitetspladsen Krolf/Petanque Smedeholdet Grenmad
afventer nyt hold Aktivitetspladsen Godhavn 18. sept.
Stavgang 13.00-15.00 10.00-12.00 Seniorfisk
kl. 10 v. Susanne kontakt Mogens
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(GRIBSKOV
SENIORCENTER

Hvad er Gribskov Seniorcenter ?

Centret er Gribskov Kommunes tilbud til alle pensionister, bade
folke-, og fortidspensionister samt efterlonsmodtagere, som er bo-
siddende i kommunen.

Vores motto i centret er:

“Et levende center - hvis du gor dit til det”

Alle er vores aktiviteter er afthangige af frivillige/brugere, der giver en
hdnd med, - stort eller smat, - alt har ligevaerd.

Der er mange forskellige aktiviteter, skemalagt i ugens lgb, - sa kom
og se om der skulle vere noget der kunne interessere DIG.

Der er ogsa altid mulighed for at komme ind og blive vist rundt og fa
en snak med os.

Ring gerne pa 7249 9175 og hor mere.

MEDLEMSKA®

Gribskov Kommune har fastsat en 0 TS
brugerbetaling pa kr. 515,00 for at deltage i akt1v1teterne i
centret, for hele aret.

Du har ogsa mulighed for at deltage i diverse arrangementer,
madordninger, fester, koncerter, udflugter, rejser mm. mod rimelig
egen-betaling, samt give din mening til kende pa brugermederne
som afholdes een gang om maneden.

Alle har tale,- og stemmeret.

Har ovenstaende vakt din interesse, sa kom og vaer med.

Vi glaeder os til at se DIG.



