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Lidt til kalenderen

Banko fredag 1. maj
Linedans afslutning tirsdag 5. maj
Glasveerkstedet arbejder tirsdag 5. maj
Vi spiser sammen onsdag 6. maj
Hulen laver gaveposer torsdag 7. maj
Gribskov Seniorfisk har mede og rygedag fredag 8. maj
Glasveerkstedet arbejder tirsdag 12. maj
Brugermegde tirsdag 12. maj
Hulen holder “fri leg“ torsdag 14. maj
Banko fredag 15. maj
Harmonikabanden underholder mandag 18. maj
Glasveerkstedet arbejder tirsdag 19. maj
Gribskov Seniorfisk pa kuttertur tirsdag 19. maj
Plantebyttedag onsdag 20. maj
Hulen dekorerer strandskaller torsdag 21. maj
Swingtetten underholder fredag 22. maj
Det “Gregnne kgkken* laver mad fredag 22. maj
“De gode ting"“ i Hojelt fredag 22. maj
“De gode ting"“ i Hojelt lordag 23. maj
“De gode ting"“ i Hojelt sondag 24. maj
Glasveerkstedet arbejder tirsdag 26. maj
Hulen laver crepeblomster torsdag 28. maj
Banko fredag 29. maj

Forsidebilledet:

Maj mdned byder sommeren velkommen med lys og farver. Ikke mindst
den lysegronne bogeskov elsker vi for den rolige, spaendende atmosfere,
som de store skyggetraeer giver. Og mdske er der et anemonetappe til dig ?
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Kaere medlem

Sa er det blevet maj maned.
Maj byder pa hyggelige arrangementer - vi har e e ]
blandt andet plantebyttedag,“spis sammen” og foredrag, udover de
faste aktiviteter.

Jeg vil gerne gnske Swingtetten et stort tillykke med deres 20-ars
jubileeum i maj maned.

Til brugermeodet i april sagde jeg , at Swingtetten holder jubileums-
koncert den 8. maj. St i stedet kryds i kalenderen den 26. august,
hvor vi vil holde musikfestival og 20 ars Jubileeum for Swingtetten.

Jeg ensker jer alle en dejlig og solrig maj maned samt rigtig god
leeselyst

De bedste hilsner Fie

LUKKE-dage

14. maj Kristi himmelfartsdag
25. maj 2. pinsedag
5. juni Grundlovsdag

Allerede nu kan du notere:
Sommerferie i Gribskov seniorcenter afholdes i ugerne
29,30 og 31. det vil sige fra d. 13. juli til den 3. august.

Fredag d. 1. maj kl. 10.00 - 12.00
i salen. Kom og veer med.
Gevinsterne er gavekort til byens butikker.
Vi spiller 10 spil.
www.gribskovseniorcenter.dk 3



"Vi spiser sammen” er for alle 60+ og fortids-
pensionister i Gribskov Kommune. Der kraeves ikke
medlemskab af vores centre, sd inviter gerne en ven
eller nabo med. Arrangementet starter kl. 17.00 og vi serverer

maden mellem 17.00 og 18.00 og der er kaffe bagefter, som vanligt.

Vi spiser sammen p3: Gribskov Seniorcenter Helsinge
Onsdag d. 6. maj k1. 17.00 - 20.00

Menu: Boller i karry
Dessert: Kroens dessert

Prisen er kun 95,00 kroner incl. kaffe
Husk at kebe din billet senest dagen for inden klokken 12.00 !
HUSK: Du kan ogsd ringe til centret og fd en spisebillet lagt til side...

Tirsdag d. 5. maj
holder vi sommerafslutning i linedance.

12., 19. og 26. maj kl. 10.00 - 13.00.
Lmedance holder derefter en velfortjent sommerferie i juni og juli, og
starter op igen tirsdag den 18. august.

udkommer een gang om maneden. Z
Bladet optager artikler, indlaeg, beretninger,opslag mv/ b
Deadline til neste nummer er den 15. i maneden.
Stof afleveres pd kontoret, eller sendes pr. e-mail til:
programudv@gribskovseniorcenter.dk

Ansvh. redakter: Anne-Sophie Top.

Grafik, layout, chefredakter og sats: Ole Hansen.
Tryk: Gribskov Kommune. Bladet er gratis.
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Torsdage i maj fra 10.00 - 13.00
Det er ikke ngdvendigt med tilmelding !

7. maj
skaber vi de smukkeste gaveposer i papir med fine band.
Vi har det hele s bare kom og var kreativ.

14. maj
er det "fri leg” og/eller feerdiggerelse af de ting vi allerede er i gang
med.

21. maj
laver vi dekorationer med strandskaller - kom og slip din indre bo-ho
lgs! Vi har en masse sa det er bare at mede op.

28. maj

laver vi de smukke crepe blomster igen - det er sjovt og ikke sa sveert
som det ser ud. Kom og skab de smukke magnoliaer, roser eller pae-
oner til din evighedsbuket.

Velkommen i HULEN - vores kreative vaerksted.
HUSK - ingen tilmelding !!!

Du kommer bare og er kreativ og hygger sammen med os.
Vi har det bare sa sjovt sammen i HULEN

Glasveerkstedet

Tirsdag d. 5. maj kl. 10.00 - 14.00
samt tirsdagene 12., 19. og 26. maj medes vi i vores hyggelige work-
shop. Husk vi har kun plads til 6 deltagere, sa tilmelding pa opslag-
stavlen. Forst til melle gzlder.

Mange hilsner fra Mariane & Lis

www.gribskovseniorcenter.dk 5



Flskeklubben afholder made:
Fredag d. 8. maj kl. 10.00 i “Flgjen“

HUSK at vi har “rygedag® ogsa !!
Tirsdag den 19. maj fisketur med “Jaws* kl. 08.00 - 15.00

Tirsdag d. 12. maj kl. 14.00 Bemerk det er en tirsdag !!

- lige efter Brugermedet er der foredrag med Michael Bojesen, der er
dirigent, komponist, arranger og organist.
Foredraget i tekst og musik har titlen: "Spillemand pad liv og ded".

Michael Bojesen har blandt andet veret direkter for Malme Opera og
Musikteater, chefdirigent for DR Pigekoret og mange andre hverv
inden for musikken.
Vi glaeder os til en speendende eftermiddag.

Aktivitetsudvalget /Kirsten

Fredag d. 15. maj kl. 10.00 - 12.00
Stort banko i salen. Kom og vear med. e
TAK til bankoudvalget for jeres hyggelige spil ! -

Vores velspillende orkester ¥ an U en

leverer musikken til syng-sammen:

mandag d. 18. maj fra klokken 13.00 til 15. OO

De har festligt blandet musikken til os. Som vanen tro, er der kaffe og
dejlige kager til. Vi skal snakke og hygge os sammen.
Prisen er kun 15,- kr. for kaffe og kage.

6 www.gribskovseniorcenter.dk



Planfebvipmps

Onsdag den 20. maj k1. 10.00

Plantebyttedag med grill som er blevet en fast tradition hos os.

Vi modes i garden kl. 10.00 hvor vi setter de planter pa bordene, vi
hver iseer har medbragt. Det kan vere stauder, speendende stueplan-
ter, stiklinger, knolde eller andet.

Imens stiller grillfolket an med laekkerier til frokosten.

Vi glaeder os til en hyggelig dag i gdrden.

Det “Grenne” kokken

Fredag d. 22. maj kl. 16.00 - 19.00

skal vi lave de leekreste maltidssalater. Det er super hyggeligt , dejligt
og ogsa lidt leererigt og giver inspiration til at spise mere leekre gronne
retter.

Hvis du vil med skal du kontakte Johanna.

Det koster 100,- kr. hver gang og foregdr pd Nordstjerneskolen

“De Gode [ing”

Var med

Den 22., 23. og 24. maj har vi igen muligheden for at ldne teltet med
“De gode ting“ i Hojelt ved genbrugspladsen.

Her skal vi som sadvaneligt selge en masse gode sager og vi plejer at
vaere gode og dygtige til dette.

Har du lyst til at vaere med, kan du skrive dig pa tavlen pa 2. sal i cen-
tret, og husk, det er bade sjovt og hyggeligt samver og samtidig er du
med til at glede husets brugere, da overskuddet gar alene til aktivite-
ter i centret.

&
Vi mangler vores store plastikkasse fyldt med a Sﬁoﬁ
broderi garn. Har du mon set den ? %
Vi har ledt alle vegne i huset, men kan ikke finde den:
Den star maske forputtet et sted hvor vi ikke har kigget.
Sd hvis du har set den for nylig, horer vi meget gerne fra dig

www.gribskovseniorcenter.dk 7



Gribskov Swingtetten underholder med
glad swing og jazz og masser af evergreens
som I kan synge med pa: Fredag d. 22. maj kl. 11.00 - 12.00
Deltag i en hyggelig formiddag. Jazz-Baren er aben.

Tag gerne naboerne eller nogle venner med !

Quiltning
Fredag (Sporg kontoret om tid og opstart)
Vi bruger symaskine til vores felles eller individuelle projekter.
Vi maskine quilter ogsa vores taepper.
Alle er velkommen.

Vejleder er Janne

Forpremiere pa Grasted Revyen
Torsdag d. 18. juni kl. 17.30
Vi tilbyder igen i ar en tur til et forrygende revyshow med Sara Gad-
borg, Farshad Kholghi og René Richardt, akkompagneret af et velspil-
lende revyorkester under ledelse af Henrik Schreder.

Aftenen pa Grasted Kro indledes med kroens laekre sommerbuffet,
inden vi tager plads og nyder revyen.

Pris: 385 kr.

Billetter kan kobes NU

Medlemskortene er kommet og de kan hentes i receptionen.
Mandag til torsdag kl. 10.00 til 14.00

Mange hilsner fra Fie
8 www.gribskovseniorcenter.dk



indernes Alle

For 20 ar siden startede vi Swingtetten.

Min hustru havde fortalt en tilfeeldig medt dame, at jeg havde spillet
guitar i et jazzorkester.

Hun gav informationen videre til sin mand, Arne Balsvard, som
straks ringede mig op for at fa mig med i Harmonikabanden.

Her modte jeg Bente Banemann som sanger, Ove Olsen pa keyboard
og Steen Hansen pa trommer.

Et par ar efter blev vi enige om, at vi hellere ville spille swing og jazz
end til sange og viser, s i maj maned 2006 dannede vi Swingtetten.
I dag bestar Swingtetten af Jgrgen Isbrand pa klarinet, Kirsten Ottar
Jensen pa Bas, Jesper Albrechtsen pa trommer, Jorgen Bove pa sax,
Peter Norrelund pa sax, Lisbeth Kaae pa piano eller harmonika og
Samanta Lee pd mundharmonika og jeg pad rytmeguitar.

Orkestret har hele tiden udviklet sig. Nogle blev syge og nogle forlod
os, men orkestret har hele tiden formaet at finde nye engagerede
medlemmer.

Jeg er den sidste der er tilbage fra dengang.

Desvarre mistede vi denne vinter Bente, som var orkestrets positive
livstykke, inspirator og uformelle leder.
Vi har nu faet Nina Bergmann som sangerinde.

Med glede spiller vi til Matiné pa Centret en gang om mdneden.
Vi har ogsa spillet i Kulturcafeen, i Gilleleje Aktivitetscenter og af og
til ude til private arrangementer.

Jorgen Christiansen

| spilier BANKo

Fredag d. 29. maj kl. 10.00 - 12.00
Stort banko i salen. Kom og var med.
TAK til bankoudvalget for jeres hyggelige spil !

www.gribskovseniorcenter.dk 9



| Sted

Mandag Tirsdag \ Onsdag \ Torsdag Fredag
2.sal
Harmonikabanden Linedans Yin Yoga 8.45-0.45 Sang Banko
9.30-12 9-10-10.10-11.30 Stole gymnastik 10-12 17. april & 1. maj
ingen syng sammen &12.30-13.45 10-11 v. Johanna KI. 10-12
over kun i april v/Pia og Mona 11.15-12.15 v. Janne
Salen Gymnastik Gymnastik Maling Jazz-matiné
14-15v. Susanne | 12.30-13.30 v. Kirsten 12.30-15 24, april
Stoleyoga kl. 11-12
15.00-16.00v.Johanna
Brugermade Seniordans Yin Yoga Hatha Yoga
9.marts kl. 14.00 | 16.00-17.30v/Niels |14 - 15.15 v. Johanna (15.15-16.15 v. Johannd
Engelsk Patchwork Knipling
konversation 9.30-12.30 9.30-13.30
Tanke- 10.00-12.00 v/Anne & Annie v/ Mie & Weny
boksen Kortspil- whist
12.30-16
Hjlp til pc og mobil| GS-Hjemmeside
10.00-12.00 Efter aftale
Videorum Efter aftale sidste fredag i mdr.
v/ Bjame 10-12
Publisher/Word Slzgtsforskning
11.00-13.00 10.00-13.00
v/Agda
EDB- interessegruppe
lokalet Behandling
af egne fotos Hverdagsradgivning
10.00- 13.00 12.30-14.00 ulige uge
V. Anne & Lene
V. Sgren Sgrensen 12.30-14.00 lige uge
V. Torben
Kokkenet Kokkenet Kokkenet Kokkenet
Spise- 10.00- 14.00 10.00- 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00
stuen Strikkeklub
k. 10-12
Hardangersyning Patchwork Kreativt veerksted Haklehold
9.30-13.30 Hold 1 ulige uger 10.00-14.00 10-12
Hulen 13-16 v/ Johanna v/Majken
Hold 2 lige uger
13-16
Billard Billard Billard Billard Billard
Spille- 9.30-16.15 9.30-16.15 9.30-16.15 10-16.15 9.30-12.45
hjornet
Reception Aben Aben Aben Aben
10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00

Har du spergsmal ? Fa svar pa kontoret pa 2.sal
eller i vores reception. Centrets telefon: 7249 9175
www.gribskovseniorcenter.dk
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Sted Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
1. sal
Syning Syning Syning Patchwork Gribskov
Systuen 10.00-15.30 10.00-15.30 10.00-15.30 pa maskine Swingtetten gver
10.00 -15.00 9.30-12
Drejehold Drejehold
Tree- 9.30-12/13.00-15.30 9.30-12.00
varksted v/Per M og knud G v, Hans og Lars
Keramik Glasvarksted Porcel@nsmaling
10.00-15.00 10.00-15.00 9.30-12.30
Hygge- v/ Johanna Mariane og Lis
krogen Porcel@nsmaling
Tilmelding nedvendig 13-16
pa tavlen 2. sal v/ Birgit H
Sandblasning Stenslibning Stenslibning
Minera- Efter aftale 9.30-12.00 9.30-12
len v. Birgitte C v/Ingrid v/Ingrid
"Togfolket" Graesk 10-12 Porcelensmaling
Det hygger og bygger v/Michael drikker kaffe 10-12
Gronne 10-13 Lasekreds 1. onsdag
lokale kl. 13.00 v. Elisabeth
Det
Lilla
lokale
Doc. Hermann Flettasker og skale Canasta
Vi spiller Bridge gver 9.30-14
kl. 9.30-12 9.30-12.00 v/ Ulla kl. 10-12
Tale-
boblen Spansk Tysk konversation
v/ Jette 14-16
13.30-15.30
Togklub Togklub Togklub Togklub
Remisen Veerksted Veerksted Veerksted Veerksted
efter aftale efter aftale efter aftale efter aftale
Kage-
kokken
Vi spiller Bridge | Bridge for begyndere Fransk for begyndere Seniorfisk
k. 9.30-12 10.00 - 12.00 10.00 - 12.00 1. fredag
Blomsterbinding v. Elmer v/ Marianne. 10-12
Flgjen Hver anden uge v. Lene Det varme hjerne Studiekreds v. Mogens
10-12 13.00-15.00 13-15 v/Karin
v/ Steen
Cykelholdet Gahold Stavgang Mad - mand
Aktivitetspladsen kl. 10.30-11.30 Seniorcentret 24, april
ud Start 9.30 v. Dorit v./Birgitte 13.00 16.00-19.00
af Gaholdet v/Susanne Nordstjerneskolen
huset Aktivitetspladsen KrolflPetanque Smedeholdet Grgnmad
afventer nyt hold Aktivitetspladsen Godhavn 17. april
Stavgang 13.00-15.00 10.00-12.00 Seniorfisk
kl. 10 v. Susanne v/Birgitte kontakt Mogens
11
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(GRIBSKOV
SENIORCENTER

Hvad er Gribskov Seniorcenter ?

Centret er Gribskov Kommunes tilbud til alle pensionister, bade
folke-, og fortidspensionister samt efterlonsmodtagere, som er bo-
siddende i kommunen.

Vores motto i centret er:

“Et levende center - hvis du gor dit til det”

Alle er vores aktiviteter er afthangige af frivillige/brugere, der giver en
hdnd med, - stort eller smat, - alt har ligevaerd.

Der er mange forskellige aktiviteter, skemalagt i ugens lgb, - sa kom
og se om der skulle vere noget der kunne interessere DIG.

Der er ogsa altid mulighed for at komme ind og blive vist rundt og fa
en snak med os.

Ring gerne pa 7249 9175 og hor mere.

MEDLEMSKA®

Gribskov Kommune har fastsat en 0 TS
brugerbetaling pa kr. 515,00 for at deltage i akt1v1teterne i
centret, for hele aret.

Du har ogsa mulighed for at deltage i diverse arrangementer,
madordninger, fester, koncerter, udflugter, rejser mm. mod rimelig
egen-betaling, samt give din mening til kende pa brugermederne
som afholdes een gang om maneden.

Alle har tale,- og stemmeret.

Har ovenstaende vakt din interesse, sa kom og vaer med.

Vi glaeder os til at se DIG.



