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Lidt til kalenderen

Stolegymnastik/stoleyoga alle tirsdage fra  tirsdag 7. april

Vi spiser sammen onsdag 8. april
Keramik starter nyt hold torsdag 9. april
Hulen laver dekoration pa poser torsdag 9. april
Gribskov Fisk holder megde fredag 10. april
“De gode ting“ i Skaered fredag 10. april
“De gode ting“ i Skaered lordag 11. april
“De gode ting“ i Skaered spndag 12. april
Brugermede mandag 13. april
Hulen holder “fri leg“ torsdag 16. april
Banko fredag 17. april
Det “Gronne kgkken“ laver mad fredag 17. april
Harmonikabanden underholder mandag 20. april
Hulen holder “fri leg“ torsdag 23. april
Maleholdet holder fernisering torsdag 23. april
Swingtetten underholder fredag 24. april
Madmandene braser og koger fredag 24. april
Forarsfest mandag 27. april
Hulen laver bivoksklude torsdag 30. april
Banko fredag 1. maj

Torsdag d. 18. juni kl. 17.30
Vi tilbyder igen i ar en tur til et forrygende revyshow med Sara Gad-
borg, Farshad Kholghi og René Richardt, akkompagneret af et velspil-
lende revyorkester under ledelse af Henrik Schreder.

Aftenen pa Grasted Kro indledes med kroens laekre sommerbuffet,
inden vi tager plads og nyder revyen.

Pris: 385 kr.
Billetter slges fra 1. april og frem.

Forsidebilledet:
Sd skal vi fejre pdske med de skonne gronne, gule og hvide farver....

2 www.gribskovseniorcenter.dk



Kaere alle

Velkommen til april-bladet.

April byder pa lidt af det hele - paskeferie, som-
merfest, fernisering og opstart af De Gode Ting.

Personligt holder jeg meget af april maned.
Det er en tid, hvor alt kan ske - fra snestorm til lune fordrsdage - og
netop det gor maneden s levende og aldrig kedelig.

Samtidig begynder naturen for alvor at folde sig ud, og det samme gor
livet i seniorcentret.

Jeg vil gnske jer alle en rigtig dejlig paske og en sken april maned.

De bedste hilsner Fie

LUKKE-dage

Huset har paskelukket:
Torsdag den 2. april til den 7. april

Allerede nu kan du notere:
Sommerferie i Gribskov seniorcenter afholdes i ugerne
29,30 og 31. det vil sige fra d. 13. juli til den 3. august.

Fredag d. 17. april kl. 10.00 - 12.00
i salen. Kom og veer med.
Gevinsterne er gavekort til byens butikker.
Vi spiller 10 spil.
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Keramik er aflyst mandag d. 6. april da det er 2 paskedag.
Der starter et nyt keramikhold op torsdag d. 9. april.

Det er vi rigtig glade for kan lade sig gore, og stor tak til Pia J. og
Dorthe L. som har meldt sig som tovholder pa holdet.

Holdet mgdes hver torsdag fra 10.00 - 14.00 i "Hyggekrogen”.

Hvis du gar med en spirende keramiker i maven, sd kom op til
Johanna til en snak.

Der er begraenset antal pladser pa holdet, sa det er vigtigt at du
melder din interesse.

Vi glaeder os meget til dette.

Fiskeklubben afholder mgde:
Fredag d. 10. april kl. 10.00 i “Flgjen*

Vi hygger med kaffe og snakker om fiskeri.
20. - 24. april fisker vi hornfisk ved Kronborg-pynten fra k1. 10.00.
(kun ved rigtig vindretning).

27. - 30. april Fiskeri pd nordkysten.
Vi fisker efter hornfisk ved Orebjerg Rende fra kl. 10.00

udkommer een gang om maneden.
Bladet optager artikler, indlaeg, beretninger,opslag mv/.=!
Deadline til neste nummer er den 15. i maneden.
Stof afleveres pd kontoret, eller sendes pr. e-mail til:
programudv@gribskovseniorcenter.dk

Ansvh. redakter: Anne-Sophie Top.

Grafik, layout, chefredakter og sats: Ole Hansen.
Tryk: Gribskov Kommune. Bladet er gratis.
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Torsdage i marts fra 10.00 - 13.00
Det er ikke ngdvendigt med tilmelding !

9. april

Dekoration pa poser.

Vi skal dekorere pa feerdige poser, eller folde nye flotte poser af papir
eller tapet. De kan dekoreres pa alle mulige mader - kun kreativiteten
setter graenser.

16. april
er det "fri leg” og/eller feerdiggerelse af de ting vi allerede er i gang
med.

23. april
er det "fri leg” og/eller feerdiggerelse af de ting vi allerede er i gang
med.

30. april

Bivoksklude.

Her skal vi lave bivoksklude, som er bomuldsklude bekleedt med bi-
voks. De er smarte og baeredygtige som kom og lav dine egne.

Du skal medbringe vasket bomuldsstof, resten har vi her.

Velkommen i HULEN - vores kreative vaerksted.
HUSK - ingen tilmelding !!!

Det “Gronne” kokken

Fredag d. 17. april kl. 16.00 - 19.00

Der er sket en @ndring i tovholderrollen, da Johanna ikke leengere
har mulighed for at fa det til at haenge sammen med sine timer.

I stedet har Kirsten og Kirsten overtaget rollen som tovholdere.
Johanna stdr dog fortsat for at bestille varer og finde opskrifter til jer.

Det koster 100,- kr. hver gang og foregdr pd Nordstjerneskolen
www.gribskovseniorcenter.dk 5



"Vi spiser sammen” er for alle 60+ og fortids-
pensionister i Gribskov Kommune. Der kraves ikke
medlemskab af vores centre, sd inviter gerne en ven
eller nabo med. Arrangementet starter kl. 17.00 og vi serverer

maden mellem 17.00 og 18.00 og der er kaffe bagefter, som vanligt.

Vi spiser sammen p3: Gribskov Seniorcenter Helsinge
Onsdag d. 8. april kl. 17.00 - 20.00

Menu: Glaseret skinke med cremede fledekartofler
Dessert: Kroens dessert

Prisen er kun 95,00 kroner incl. kaffe
Husk at kebe din billet senest dagen for inden klokken 12.00 !
HUSK: Du kan ogsd ringe til centret og fd en spisebillet lagt til side....

Mandag d. 13. april kl. 14.00
Pernille Bjerremose, der til daglig er kirkesanger og omsorgsmedarbej-
der, kommer og fortzller efter mgdet, om aktiv dedshjalp.

Pernille har over 30 drs erfaring
med omsorg for deende og sirbare 3
mennesker og har en master i hu-
manistisk palliation.

[ foredraget deler hun viden og er-
faringer, der giver et nuanceret :
indblik i debatten om assisteret
selvmord.

Hendes hjertebarn er at give stotte
og palliativ omsorg og pleje til
mennesker med demens.
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“De Gode [ing”

Vaer med

Den 10., 11. og 12. april har vi igen muligheden for at ldne teltet med
“De gode ting" i Skeered ved genbrugspladsen.

Her skal vi som sadvaneligt szlge en masse gode sager og vi plejer at
vaere gode og dygtige til dette.

Har du lyst til at vaere med, kan du skrive dig pd tavlen pa 2. sal i cen-
tret, og husk, det er bade sjovt og hyggeligt samveer og samtidig er du
med til at glede husets brugere, da overskuddet gar alene til aktivite-
ter i centret.

Stolegymnastik

Hver tirsdag kl. 15.10 - 16.00 med Johanna

Vi kalder det nu for STOLE-YOGA og pa dette hold kan du bare mede
op nar det passer dig. Alle kan deltage. Det foregar pa en stol eller
stdende. Det har veeret lidt sveert at finde ledig tid i salen sa derfor
ligger holdet mellem gymnastik-holdet og seniordans-holdet og vi
venter pant til at ggmnastikken fra kl. 14-15 er ferdig inden vi gar
ind i salen. Vel modt

Mindernes Alle

For lange siden...... En veninde

For mange ar siden gik jeg til engelsk pd Seniorcenteret og en dag
kom en ny “elev” ind og stod og kiggede lidt. En kvinde, noget aldre
end jeg (var den gang).

Sa sagde jeg:"Nu rykker jeg mig, sd kan du sidde ved siden af mig” og
trak en stol hen. Vi blev venner, et venskab, som vi begge havde
meget glede af. Min veninde sagde senere, at det, at jeg pd den made
tog hende ind i kredsen, var anledningen til, dels at hun blev pd hol-
det, dels grunden til, at vi to ellers meget umage mennesker blev livs-
venner. Desvarre lever min veninde ikke mere. Dette er skrevet som
en pamindelse om, at man skal huske at dbne sin kreds og lukke
andre ind. Maske er det sa lidt, der skal til. Med hilsen Anne Petersen
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Torsdag d. 23. april kl. 13.00 (@

inviterer vi til fernisering. Tag gerne en ven unde
armen og kig forbi til en hyggelig maleriudstilling -
hvor kan du opleve de flotte vaerker, som male-
holdet har skabt i lobet af 2025.

Bag hvert maleri ligger mange hyggelige timer med farver og pensler -
og ikke mindst gode snakke, kaffe og masser af grin.

Der vil blive serveret kolde drikke og snacks. Vi gleeder os til at se jer.
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Gribskov Swingtetten inviterer til
”Aben gveformiddag”:

Fredag den 24. april Deltag i en hyggelig formiddag. Jazz-Baren
er aben. Tag gerne naboen eller nogle venner med

Medlemskontingent

Medlemskortene er kommet og de kan hentes i receptionen.
Mandag til torsdag kl. 10.00 til 14.00
Mange hilsner fra Fie

Tysk konversation hver torsdag kl. 14.00-16.00. LAX N
Holdet er blevet lidt mindre, sd kom gerne, hvis du har lyst til at
holde dit tyske ved lige.

Kig forbi en torsdag og prev, om det er noget for dig.

Vi spger ogsa en tovholder, som har lyst til at dele ud af sine kund-
skaber og vaere med til at holde gang i gruppen.

Vi spiller _BANKo > .
: a

Fredag d. 1. maj kl. 10.00 - 12.00

Stort banko i salen. Kom og var med.

TAK til bankoudvalget for jeres hyggelige spil !
8 www.gribskovseniorcenter.dk




Mandag d. 27. april kl. 13.00

Sa er det endelig tid til fest igen og nu glaeder vi os til at byde alle
velkommen til en hyggelig fordrsfest med god mad og dejligt selskab.

Menu:
Skinke med flgdekartofler og frisk salat

Dessert:
Frugtsalat med racreme

Pris kun: 150 kr.

Vi haber, I har lyst til at vaere med til en festlig
og hyggelig eftermiddag hvor hyggen er i hojsaedet.
Hilsen fra kokkengruppen.

Fredag d. 24. april kl. 16.00

Madmendene l

laver herrene mad igen pa Nordstjerneskolen. ]
4!:?}"‘

Der er nu mulighed for at blive reserve pa holdet. '.&

Kontakt Flemming p3 tlf. 40 60 74 14 hvis du er in- <=2

teresseret i en reserveplads.

Som reserve vil du blive kontaktet, ndr en deltager er forhindret.
Hvis muligheden opstar vil du komme i betragtning hvis der pa et
tidspunkt bliver en ledig fast plads.

Vi modes 18 maend den sidste fredag i maneden hvor vi lerer at lave
mad og samtidigt snakker og hygger os sammen.

Til julefrokosten bliver alle reserver ogsd inviteret med.
www.gribskovseniorcenter.dk 9



| Sted

Mandag Tirsdag \ Onsdag \ Torsdag Fredag
2.sal
Harmonikabanden Linedans Yin Yoga 8.45-0.45 Sang Banko
9.30-12 9-10-10.10-11.30 Stole gymnastik 10-12 17. april & 1. maj
ingen syng sammen &12.30-13.45 10-11 v. Johanna KI. 10-12
over kun i april v/Pia og Mona 11.15-12.15 v. Janne
Salen Gymnastik Gymnastik Maling Jazz-matiné
14-15v. Susanne | 12.30-13.30 v. Kirsten 12.30-15 24, april
Stoleyoga kl. 11-12
15.00-16.00v.Johanna
Brugermade Seniordans Yin Yoga Hatha Yoga
9.marts kl. 14.00 | 16.00-17.30v/Niels |14 - 15.15 v. Johanna (15.15-16.15 v. Johannd
Engelsk Patchwork Knipling
konversation 9.30-12.30 9.30-13.30
Tanke- 10.00-12.00 v/Anne & Annie v/ Mie & Weny
boksen Kortspil- whist
12.30-16
Hjlp til pc og mobil| GS-Hjemmeside
10.00-12.00 Efter aftale
Videorum Efter aftale sidste fredag i mdr.
v/ Bjame 10-12
Publisher/Word Slzgtsforskning
11.00-13.00 10.00-13.00
v/Agda
EDB- interessegruppe
lokalet Behandling
af egne fotos Hverdagsradgivning
10.00- 13.00 12.30-14.00 ulige uge
V. Anne & Lene
V. Sgren Sgrensen 12.30-14.00 lige uge
V. Torben
Kokkenet Kokkenet Kokkenet Kokkenet
Spise- 10.00- 14.00 10.00- 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00
stuen Strikkeklub
k. 10-12
Hardangersyning Patchwork Kreativt veerksted Haklehold
9.30-13.30 Hold 1 ulige uger 10.00-14.00 10-12
Hulen 13-16 v/ Johanna v/Majken
Hold 2 lige uger
13-16
Billard Billard Billard Billard Billard
Spille- 9.30-16.15 9.30-16.15 9.30-16.15 10-16.15 9.30-12.45
hjornet
Reception Aben Aben Aben Aben
10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00

Har du spergsmal ? Fa svar pa kontoret pa 2.sal
eller i vores reception. Centrets telefon: 7249 9175
www.gribskovseniorcenter.dk
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Sted Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
1. sal
Syning Syning Syning Patchwork Gribskov
Systuen 10.00-15.30 10.00-15.30 10.00-15.30 pa maskine Swingtetten gver
10.00 -15.00 9.30-12
Drejehold Drejehold
Tree- 9.30-12/13.00-15.30 9.30-12.00
varksted v/Per M og knud G v, Hans og Lars
Keramik Glasvarksted Porcel@nsmaling
10.00-15.00 10.00-15.00 9.30-12.30
Hygge- v/ Johanna Mariane og Lis
krogen Porcel@nsmaling
Tilmelding nedvendig 13-16
pa tavlen 2. sal v/ Birgit H
Sandblasning Stenslibning Stenslibning
Minera- Efter aftale 9.30-12.00 9.30-12
len v. Birgitte C v/Ingrid v/Ingrid
"Togfolket" Graesk 10-12 Porcelensmaling
Det hygger og bygger v/Michael drikker kaffe 10-12
Gronne 10-13 Lasekreds 1. onsdag
lokale kl. 13.00 v. Elisabeth
Det
Lilla
lokale
Doc. Hermann Flettasker og skale Canasta
Vi spiller Bridge gver 9.30-14
kl. 9.30-12 9.30-12.00 v/ Ulla kl. 10-12
Tale-
boblen Spansk Tysk konversation
v/ Jette 14-16
13.30-15.30
Togklub Togklub Togklub Togklub
Remisen Veerksted Veerksted Veerksted Veerksted
efter aftale efter aftale efter aftale efter aftale
Kage-
kokken
Vi spiller Bridge | Bridge for begyndere Fransk for begyndere Seniorfisk
k. 9.30-12 10.00 - 12.00 10.00 - 12.00 1. fredag
Blomsterbinding v. Elmer v/ Marianne. 10-12
Flgjen Hver anden uge v. Lene Det varme hjerne Studiekreds v. Mogens
10-12 13.00-15.00 13-15 v/Karin
v/ Steen
Cykelholdet Gahold Stavgang Mad - mand
Aktivitetspladsen kl. 10.30-11.30 Seniorcentret 24, april
ud Start 9.30 v. Dorit v./Birgitte 13.00 16.00-19.00
af Gaholdet v/Susanne Nordstjerneskolen
huset Aktivitetspladsen KrolflPetanque Smedeholdet Grgnmad
afventer nyt hold Aktivitetspladsen Godhavn 17. april
Stavgang 13.00-15.00 10.00-12.00 Seniorfisk
kl. 10 v. Susanne v/Birgitte kontakt Mogens
11
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(GRIBSKOV
SENIORCENTER

Hvad er Gribskov Seniorcenter ?

Centret er Gribskov Kommunes tilbud til alle pensionister, bade
folke-, og fortidspensionister samt efterlonsmodtagere, som er bo-
siddende i kommunen.

Vores motto i centret er:

“Et levende center - hvis du gor dit til det”

Alle er vores aktiviteter er afthangige af frivillige/brugere, der giver en
hdnd med, - stort eller smat, - alt har ligevaerd.

Der er mange forskellige aktiviteter, skemalagt i ugens lgb, - sa kom
og se om der skulle vere noget der kunne interessere DIG.

Der er ogsa altid mulighed for at komme ind og blive vist rundt og fa
en snak med os.

Ring gerne pa 7249 9175 og hor mere.

MEDLEMSKA®

Gribskov Kommune har fastsat en 0 TS
brugerbetaling pa kr. 515,00 for at deltage i akt1v1teterne i
centret, for hele aret.

Du har ogsa mulighed for at deltage i diverse arrangementer,
madordninger, fester, koncerter, udflugter, rejser mm. mod rimelig
egen-betaling, samt give din mening til kende pa brugermederne
som afholdes een gang om maneden.

Alle har tale,- og stemmeret.

Har ovenstaende vakt din interesse, sa kom og vaer med.

Vi glaeder os til at se DIG.



