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Harmonikabanden optraeder
Hulen holder julehygge
Centrets store JULEfrokost

Stolegymnastik 1+2 sidste gang i ar

Hulen julehygger og har fri leg
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Madmandene juler

Julestue med juleglogg og juletaler

Yin-yoga har sidste gang i ar

Hulen hygger sig sidste gang i ar
Hatha-yoga har sidste gang i ar

Swingtetten underholder

Seniorcentret LUKKER for julen

JANUAR 2026
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Vi spiser sammen
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HULEN laver billede-print
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Glasvarkstedet arbejder
HULEN laver billede-print
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HULEN laver "slow stitching”
Banko
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Kare alle.
Velkommen til december- og januar bladet.

Vi samler vanen tro, to hyggelige vintermaneder
i ét blad. A LI
Jeg vil gerne benytte lejligheden til at gnske jer alle en skon og keerlig
jul, fyldt med narvar, varme og gode stunder med dem, I holder af
og hinanden.

Tusind tak for de sidste tre maneder sammen med jer.

Tak for jeres tdlmodighed og den utroligt varme made, [ har taget
imod mig som ny leder af centeret pa.

En sarlig tak skal ga til alle jer frivillige, som hver eneste dag bidrager
med tid, energi og godt humer.

Det er virkelig imponerende at se, hvor flot huset fungerer, hvor
meget liv der er, og hvor mange fine fallesskaber der blomstrer pa
tveers af holdene.

Jeg gleder mig allerede til et speendende nyt ar i 2026, fyldt med nye
kreative, aktive og hyggelige oplevelser
sammen med jer alle.

Gladelig jul
og et rigtig godt nytar %5
Kzerlig hilsen Fie &

Fredag d. 12. december kl. 10.00 - 12.00
i salen. Kom og veer med i det store julebanko.
Gevinsterne er gavekort til byens butikker.

Vi spiller 10 spil.
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Vores velspillende orkester dng en

leverer musikken til syng-sammen: =
mandag d. 1. december fra klokken 13.00 til 15 00.

De har festligt blandet musikken til os. Som vanen tro, er der kaffe og
dejlige kager til. Vi skal snakke og hygge os sammen.

Prisen er kun 15,- kr. for kaffe og kage.

Medlemskontingent

Kare medlem
Du vil blive opkraevet kontingent for 2026 den 5. december 2025,
men belpbet har betalingsfrist den 5. januar 2026.

Tidligere &r har kommunen trukket
kontingentet sent, og for at sikre, at
det sker i starten af aret, er opkraev-
ningen rykket frem.

Hyvis du gnsker at melde dig ud
af centret, skal det ske inden
den 1. januar 2026.

Stof afleveres pa kontoret, eller sendes pr. e-mail til:
programudv@gribskovseniorcenter.dk

Ansvh. redakter: Anne-Sophie Top.

Grafik, layout, chefredakter og sats: Ole Hansen.
Tryk: Gribskov Kommune. Bladet er gratis.

4 www.gribskovseniorcenter.dk



Centret holder julefrokost mandag d. 8. december kl. 13.00
Menuen er fra Asserbo Kro og byder pa traditionelt julemenu:

Marineret sild,

Lun fiskefilet,
Fleskesteg eller morbrad,
Sylte med det hele,
ZAg med rejer,
Lakker laks
Ost til sidst.

Hele herligheden til en pris af 110,- kr.

Billetter kobes i receptionen.

Som traditionen tro spiller vi ogsd
amerikansk lotteri med fine gevinster

Skynd dig at kebe billet til denne helt fantastiske og uforglemmelige
julefrokost, hvor hyggen er i hojsedet.

Og taenk,- hvis du finder og star under misteltenen !!!

Stolegymnastik

Hold 1 treener sidste gang i ar onsdag d. 10. december

[ december har Johanna ferie men vi arbejder pa at finde en aflgser,
som kan tage sig af maskinen.

Det skal nok lykkedes.

I far naermere info pd holdet.

Stolegymnastik hold 2

Her har vi sidste gang onsdag d. 10. december

og holder derefter en velfortjent juleferie.
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Madmaendene

Fredag d. 12. december \.-

julehygger og laver god mad for sidste gang i ar,- ‘:{(?:_,

men er klar igen i 2026. ""
ﬂ\-’.,‘

Tirsdag d. 16. december kl. 13.00 - 15.00

holder vi juleglegg arrangement.

Vi byder pa julehygge, glogg og ableskiver og klokken 14.00
afholdes juletalerne.

Tilmeld dig pad tavlen. Pad glaedeligt gensyn

YOGA-Hold

Onsdag d. 17. december

har Yinyoga morgen og yinyoga eftermiddag sidste gang inden jule-
ferien og holder ferie til den 7. januar 2026.

Lene aflgser Johanna om eftermiddagene sa det er helt fantastisk.

Torsdag d. 18. december
Hatha yoga sidste gang i &r og holder juleferie til den 8. januar 2026.
Fie aflgser Johanna i december - det kan I glaede jer til.

Gribskov Swingtetten inviterer til
”Aben gveformiddag” med julespil

Fredag den 30. januar kl. 11.00 - 12.00 i Salen.

Deltag i en hyggelig formiddag. Jazz-Baren er aben.
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Torsdage i december fra 10.00 - 14.00
[ december er der fri leg i den kreative hule.
Men kom og hyg sammen og drik lidt kaffe eller noget.

Velkommen i HULEN - vores kreative vaerksted.
HUSK - det er ikke nedvendigt med tilmelding !!!

Juleferie LUKKET

Fredag d. 19. december fra kl. 13.00
holder Gribskov Seniorcenter LUKKET grundet Juleferie.

Vi mgdes igen over nytar mandag d. 5. januar kl. 08.30

Gleedelig Jul
til alle -
onskes af bladredaktionen

Invitation fraLEIE

Leif vores flinke og rare formand for “Brugerrddet” vil igen i ar helt
ekstra ordinart abne huset op:

den 28. december kl1.14.00 hvor man kan komme og hygge sig
og snakke og efterjule og drikke kaffe og spise smakager med hin-
anden og Leif.

Servicemeddelelse

Johanna skal have familie forggelse en lille hundevalp, og derfor hol-
der hun ferie fra den 30. november til den 5. januar 2026

Leif og Ulla holder ferie fra den 2. januar til den 27. januar
www.gribskovseniorcenter.dk 7



Garn

Vi fik en masse garn foraeret igennem Brit, og Anne Svenningsen har
hzklet de spdeste ting af noget af det garn hun tog med hjem.

Har du ogsa lavet noget af det garn du fik her, kunne det vare sd fint
at se det.

_Mindernes Alle

Som et nyt tiltag i bladet, synes vi det kunne vaere hyggeligt og spaen-
dende at I ville ransage hukommelsen og give et bidrag til et minde.
Det kunne omhandle centret her, eller noget man har oplevet som
barn, ung eller voksen, noget om gamle Helsinge eller noget helt
andet. Send gerne et indlaeg til vores mail:
programudv@gribskovseniorcenter.dk

Laserminde

En dag, jeg stod og ordnede en stor stak sengelinned efter overnat-
tende gaester, kom jeg til at teenke pa min mor, nar hun skiftede sen-
getoj efter familien pd 7 (foraeldre + 5 begrn) for ca. 70 ar siden.
Vi store bern hjalp med at rykke i lagner og dynebetrak og lagge
sammen, -sa fik vi hver iser en stak at sidde pd, mens vi spiste.
Sa var det presset !
Mvh. Grethe (systuen)
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Kokkenmede

Tirsdag d. 6. januar kl. 13.00

"Vi spiser sammen” er for alle 60+ og fortids-
pensionister i Gribskov Kommune. Der kraves ikke
medlemskab af vores centre, sd inviter gerne en ven
eller nabo med. Arrangementet starter kl. 17.00 og vi serverer

maden mellem 17.00 og 18.00 og der er kaffe bagefter, som vanligt.

Vi spiser sammen p3: Gribskov Seniorcenter Helsinge
Onsdag d. 7. januar kl. 17.00 - 20.00

Menu: Kroens lekre gryderet
Dessert: Kroens overraskelse

Prisen er kun 95,00 kroner incl. kaffe

Husk at kebe din billet senest dagen for inden klokken 12.00 !
HUSK: Du kan ogsd ringe til centret og fd en spisebillet lagt til side....
Naeste gang er i februar

YOGA-Hold

Onsdag d. 7. januar
starter Yin-yoga morgen og yin-yoga eftermiddag

Stolesymnastik

Onsdag d. 7. januar
starter hold 1

Stolegsymnastik

Onsdag d. 7. januar
starter hold 2
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Receptionsmaeade

Onsdag d. 7. januar kl. 13.00
Mede for receptionisterne

S3 er vi !Lar ti! nye kreative tiltag her i det nye ar

Torsdag d. 8. januar

Vi skal starte pa at lave billede-print.

Her tager man en fotokopi af et givent billede, som herefter overfores
til leerred, et stykke trae eller andet materiale.

Med denne teknik kan du skabe de smukkeste og sede billeder.

Torsdag d. 15. januar
Vi fortsetter med at lave billede-print

Torsdag 22. januar

Nu skal vi lave "slow stitching” som er en slags ”collage-broderi”
med stof.

Vi kan skabe de fineste billeder i stof til brug enten som en tavle, eller
maske sys pa en taske, - pd en bekleednings genstand eller andet

Torsdag 29. januar
Vi fortsetter med at lave ”slow stitching”

Velkommen i HULEN - vores kreative varksted.
HUSK - det er ikke npdvendigt med tilmelding !!!

Vi spiller BANKo

Fredag d. 9. januar kl. 10.00 - 12.00

Stort banko i salen. Kom og vaer med.

TAK til bankoudvalget for jeres arbejde I udferer !
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Mandag d. 12. januar kl. 14.00
Nytarskur afholdes i forleengelse af brugermeodet.

Fredag d. 23. januar kl. 10.00 - 12.00
i salen. Kom og veer med i det hyggelige bankospil.

Gevinsterne er gavekort til byens butikker.
Vi spiller 10 spil.

dnden

Vores velspillende orkester

leverer musikken til syng-sammen: -
mandag d. 26. januar fra klokken 13.00 til 15 OO

De har festligt blandet musikken til os. Som vanen tro, er der kaffe og
dejlige kager til. Vi skal snakke og hygge os sammen.

Prisen er kun 15,- kr. for kaffe og kage.

Grlbskov Swingtetten inviterer til
”Aben pveformiddag” med god musik
Fredag den 30. januar kl. 11.00 - 12.00 i Salen.

Deltag i en hyggelig formiddag. Jazz-Baren er aben.
www.gribskovseniorcenter.dk 11



Glasveerkstedet

Tirsdag i januar maned arbejder varkstedet sdledes:

Tirsdag d. 13. januar
Vi arbejder med spendende projekter

Tirsdag d. 20. januar
Vi arbejder med spendende projekter

Tirsdag d. 27. januar
Vi arbejder med spendende projekter

Vi har desvarre ikke plads til sd mange, sd meld dig til og hor om
der er plads pad holdet den pdgaldende tirsdag, du vil vaere med !

Stor hilsen fra Lis og Mariane

Madmandene

*1!
Fredag d. 30. januar :\"‘"'
modes vi veloplagte og sprudlende af energi for \?’?;,
at gd i gang igen, her i det nye ar. -'5‘
—_—
==
Nyt -nyt - nyt

Vi pataenker at gore bladet mere spendende, i det nye ar.

Vi starter med at komme rundt pad nogle hold, tager billeder og inter-
viewer om, hvad i laver.

Vi vil gerne vise os frem og skilte med de mange muligheder der er i
vores center. Der ma godt vaere en, eller flere artikler hver maned og
det eneste det kraever, er lidt samarbejde med bladet udsendte.

Vil i pd jeres hold vare blandt de forste, sd giv Fie besked.
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LEEERR TR

Generalforsamlig 2026

Traditionen tro skal vi afholde generalforsamling,
ganske som vi plejer og jeevn.f. vedtaegterne er der
en frist for hvornar den skal varsles.

Derfor indbydes du allerede nu, til at deltage i
Gribskov Seniorcenters generalforsamling:

Mandag d. 23. februar kl. 14.00

Dagsorden ifplge vedtaegterne !

Pa et senere tidspunkt vil vi opsla dagsordenen med
valg til bestyrelse mv. og hvad du kan forvente
af traktement.

SAT allerede nu X i kalenderen !

Vel mgdt til generalforsamlingen

www.gribskovseniorcenter.dk
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Sted

Mandag \ Tirsdag \ Onsdag \ Torsdag Fredag
2. sal
Harmonikabanden Linedans Yin Yoga 8.45-0.45 Sang Banko
9.30-12 9-10-10.10-11.30 Stole gymnastik 10-12 12112-91 - 2311
Syng sammen &12.30-13.45 10-11v. Johanna KI. 10-12
26. Januar v/Pia og Mona 11.15-12.15v. Janne
Salen Gymnastik Gymnastik Maling Jazz-matiné
14-15v. Susanne | 12.30-13.30 v. Kirsten 12.30-15 30. Januar
Brugermade Seniordans Yin Yoga Hatha Yoga kl. 11-12
10. november kl. 14.00 |  16.00-17.30 v/Nels | 14 -15.15v. Johanna [15.15-16.15 v. Johanna
Engelsk Bridge for begyndere Patchwork Knipling
konversation 10.00 - 12.00 9.30-12.30 9.30-13.30
Tanke- 10.00-12.00 v. Elmer v/Anne & Annie vl Mie & Weny
boksen Kortspil- whist
12.30-16
Hjelp til pc og mobil |  GS-Hjemmeside
10.00-12.00 Efter aftale
Videorum Efter aftale sidste fredag i mdr.
v/ Bjarne 10-12
Publisher/Word Slazgtsforskning
11.00-13.00 10.00-13.00
v/Agda i ulige uger
EDB- interessegruppe
lokalet Behandling
af egne fotos Hverdagsradgivning
10.00- 13.00 12.30-14.00 ulige uge
V. Anne & Lene
V. Sgren Serensen 12.30-14.00 lige uge
V. Torben
Kokkenet Kokkenet Kokkenet Kokkenet
Spise- 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00
stuen Strikkeklub
kl. 10-12
Hardangersyning Patchwork Kreativt vaerksted Haklehold
9.30-13.30 Hold 1 ulige uger 10.00-14.00 10-12
Hulen 13-16 v/ Johanna v/Majken
Hold 2 lige uger
13-16
Billard Billard Billard Billard Billard
Spille- 9.30-16.15 9.30-16.15 9.30-16.15 10-16.15 9.30-12.45
hjornet
Reception Aben Aben Aben Aben
10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00

Har du spergsmal ? Fa svar pa kontoret pa 2.sal
eller i vores reception. Centrets telefon: 7249 9175
www.gribskovseniorcenter.dk
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Sted Mandag Tirsdag | Onsdag Torsdag Fredag |
1.sal
Syning Syning Syning Patchwork Gribskov
Systuen 10.00-15.30 10.00-15.30 10.00-15.30 pa maskine Swingtetten over
10.00 -15.00 9.30-12
Drejehold Drejehold
Trae- 9.30-12/13.00-15.30 9.30-12.00
varksted v/Per M og knud G v, Hans og Lars
Keramik Glasvarksted Porcelnsmaling
10.00-15.00 10.00-15.00 9.30-12.30
Hygge- v/ Johanna Mariane og Lis
krogen Porcelansmaling
1311-2011-271 13-16
v/ Birgit H
Sandblasning Stenslibning Stenslibning
Minera- Efter aftale 9.30-12.00 9.30-12
len v. Birgitte C vlIngrid v/Ingrid
"Togfolket" Graesk 10-12 Porcelensmaling
Det hygger og bygger v/Michael drikker kaffe 10-12
Gronne 10-13 Lasekreds 1. onsdag
lokale k. 13.00 v. Elisabeth
Det
Lilla
lokale
Dr. Hermann Flettasker og skale Canasta
Vi spiller Bridge gver 9.30-14 v. Hannelore
kl. 9.30-12 9.30-12.00 v/ Ulla kl. 10-12
Tale-
boblen Spansk for begyndere Tysk konversation
v/ Jette 14-16
13-15 v/ Hannelore
Togklub Togklub Togklub Togklub
Remisen Veerksted Veerksted Veerksted Veerksted
efter aftale efter aftale efter aftale efter aftale
Kage-
kokken
Vi spiller Bridge Fransk for begyndere Seniorfisk
kl. 9.30-12 10.00 - 12.00 1. fredag
Blomsterbinding v/ Marianne. 10-12
Flgjen Hver anden uge v. Lene Det varme hjerne Studiekreds v. Mogens
10-12 13.00-15.00 13-15 v/Karin
v/ Steen
Cykelholdet Gahold Stavgang Mad - mand 12/12 - 30/1
Aktivitetspladsen kl. 10.30-11.30 Seniorcentret
Ud Start 9.30 v. Dorit v./Birgitte 13.00 16.00-19.00
af Gaholdet v/Susanne Nordstjerneskolen
huset Aktivitetspladsen KrolflPetanque Smedeholdet Seniorfisk
afventer nyt hold Aktivitetspladsen Godhavn kontakt Mogens
Stavgang 13.00-15.00 10.00-12.00
kl. 10 v. Susanne v/Birgitte
www.gribskovseniorcenter.dk 15



- Tak til alle jer der hesngte vores julemarked
ind og ikke mindst tak til alle jer der har brugt
mange timer med at fabrikere ting /kunst til
de mange boder.

Der var pant besegt bade lordag og sendag.
Der var god stemning, musik, toghane, mange
forskellige "varer" og hygge i kokkenet med
glogg og andre gode sager.

Foto og tekst: Aktivitetsudvalget - Kirsten Nielsen




