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Lidt til kalenderen

Center ugen starter mandag 3. november
Glasvarkstedet laver ting til julemarkedet  tirsdag 4. november
Vi spiser sammen onsdag 5. november
Glasvarkstedet laver ting til julemarkedet torsdag 6. november
Banko fredag 7. november
Seniorfisk afholder mede fredag 7. november
Centerugen slutter fredag 7. november
Hulen laver ting til Centerugen torsdag 6. november
Brugermede mandag 10. november
Blomsterbinding mandag 10. november
Glasvarkstedet arbejder tirsdag 11. november
Hulen holder “Fri Leg“ torsdag 13. november
Julemarked lordag 15. november
Julemarked sondag 16. november
Glasvarkstedet arbejder tirsdag 18. november
Hulen folder i bogsider torsdag 20. november
Det gronne kokken arbejder igen fredag 21. november
Swingtetten underholder fredag 21. november
Hulen fortsatter med bogerne torsdag 27. november
Mortens (eftermiddag)aften mandag 24. november
Blomsterbinding mandag 24. november
Glasvarkstedet arbejder tirsdag 25. november
Banko fredag 28. november
Harmonikabanden optraeder mandag 1. december
Glasvarkstedet arbejder tirsdag 2. december

Forsidebilledet:

Tirsdag den 18. november 2025 er der kommunal- og regionsvalg i hele
Danmark. Her skal du vaere med til at bestemme, hvem der skal lede din
kommune og din region de naste fire dr.
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Kare alle
Efterdret har for alvor vist sig fra sin smukkeste
side. Fra mit kontor har jeg i oktober haft forngjel- |
sen af at folge det store traes flotte forvandling - -
fra gront til de mest levende rgde og orange nuancer. Det har vaeret
en pamindelse om, hvor hurtigt tiden gar, og hvor mange sma gje-
blikke der er verd at nyde.

Nu gdr vi november i mode, og her i huset betyder det hyggelige tradi-
tioner og masser af liv.

Vi gleder os til arets julemarked, hvor duften af gran og hjemmebag
spreder sig, og til Mortens eftermiddag, hvor vi sammen markerer en
hyggelig dansk klassiker.

Derudover fortsetter naturligvis alle vores vanlige aktiviteter, som
mange allerede flittigt deltager i - og nye ansigter er altid velkomne.

Vi hdber, at november bringer varme stunder og gode grin.

Fie

Fredag d. 7. november kl. 10.00 - 12.00
har fiskeklubben mede i Flgjen.

Tirsdag d. 18. november (ring for tidspunkt)

Pa tur med “Jaws“ efter blandet fangst

Ring pa tlf. 22 83 12 48 hvis der er noget du gerne vil vide om os.
Mvh. Mogens

Fredag d. 7. november kl. 10.00 - 12.00
i salen. Kom og veer med.

Gevinsterne er gavekort til byens butikker.
Vi spiller 10 spil.
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_Len
I lighed med sidste ar aﬂ-lz)lder vi

Centeruge - i uge 45

fra den 3. november til den 7. november.

Idéen er, at vi i denne uge satter fokus pa centret, hvor der kan frem-

stilles ting, vi kan tage med pa julemarked eller szlge i vores butik.

Hold eller enkeltpersoner kan tilmelde sig pa opslagstavlen.
Materialer dekkes af centret.
Kom og giv en hand med,til gavn for alle.

Kokkenet giver kaffe og lidt mundgodst til alle, der deltager
i Centerugen.

Blomsterbinding

Mandag d. 10. november kl. 10.00 - 14.00
Mandag d. 24. november kl. 10.00 - 14.00

vi medes 2 mandage i maneden i "Flgjen” og kreerer de skenneste
dekorationer af naturens og havens materialer

Holdet er fuldt besat, men hvis du gnsker at std pa venteliste skal du
kontakte Lene der er tovholder, eller Johanna.

Centerbladet

udkommer een gang om maneden.
Bladet optager artikler, indlzeg, beretninger,opslag mv._!
Deadline til naeste nummer er den 15. i maneden.
Stof afleveres pa kontoret, eller sendes pr. e-mail til:
programudv@gribskovseniorcenter.dk

Ansvh. redakter: Anne-Sophie Top.

Grafik, layout, chefredakter og sats: Ole Hansen.
Tryk: Gribskov Kommune. Bladet er gratis.
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"Vi spiser sammen” er for alle 60+ og fortids-
pensionister i Gribskov Kommune. Der kraves ikke
medlemskab af vores centre, sd inviter gerne en ven
eller nabo med. Arrangementet starter kl. 17.00 og vi serverer

maden mellem 17.00 og 18.00 og der er kaffe bagefter, som vanligt.

Vi spiser sammen p3: Gribskov Seniorcenter Helsinge
Onsdag d. 5. november kl. 17.00 - 20.00

Menu: Forloren hare
Dessert: En lekker overraskelse

Prisen er kun 95,00 kroner incl. kaffe

Husk at kebe din billet senest dagen for inden klokken 12.00 !
HUSK: Du kan ogsd ringe til centret og fd en spisebillet lagt til side....
Naste gang er decembers julemad af en slags

Glasveerkstedet

Tirsdag d. 4. og torsdag d. 6. oktober kl. 10.00 - 15.00
laver vi glas til julemarkedet.

Glasvaerkstedet arbejder normalt tirsdag d. 11., 18., 25. november
samt tirsdag 2. december
Alle dage kl. 10.00 til 15.00
Da vi kun har plads til max. 6 deltagere, er tilmelding ngdvendig.
Dette gores pa opslagstavlen. Forst til molle.

Mange hilsner fra Mariane & Lis

Hekleholdet

Vi har faet en ny tovholder pd hzkleholdet og vi byder hjertelig vel-
kommen til Majken. Haber du vil finde dig tilrette pd holdet.

Der skal samtidigt lyde en keempe stor tak til Annie for de mange ar,
hvor du har stdet for hakleholdet.
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Fra den 12. til den 15. okt.
var vi (38 deltagere) pd en sken tur til det Senderjyske.
Allerede pa turen derover var der oplevelser. Vi besggte Dybbel Melle og
gik tur i Grasten Slotshave. Malet var hyggelige Agerskov Kro, hvor vi boede under hele turen.
Og ingen dage gik vi sultne i seng.

2. dag kerte vi til smukke og hyggelige Tender. Derfra til Mogeltonder og Hojer og et Sender-
jysk kaffebord med kun 9 slags kage.

Herefter fik vi folgeskab af en meget dygtig og engageret naturvejleder der fortalte om slusen,
fuglene og naturen. Ud til marsken pd den Tyske side - meeen vi sd ikke Sort Sol, men en
masse staere og en smuk solnedgang.

3. dag startede vi i Lagumkloster og Klosterkirken.

Derefter til Marsktarnet og en laekker frokost.

Vi krydsede den 9 km lange demning til smukke Rome - sikken en naturoplevelse.

Meettet af indtryk gik den retur til kroen, hvor vi fik lekker middag - desserten var en kage-
bord med 13 forskellige kager - super laekkert.

Meette af kager og indtryk gik turen hjemad, hvor vi sa store stendysser og jeettestuer mv..

Tak for hyggeligt samveer og flot kersel af Jan og hans flotte bus - og til Kirsten vores rejsele-
der.
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Alle torsdage i november fra 10.00 - 14.00
Det er ikke ngdvendigt med tilmelding !

6. november

Vi har CENTERUGE - hvor vi laver ting til vores hyggelige julemar-
ked! Kom meget gerne og veer med til at lave noget rigtig fint som vi
kan salge i vores bod. Alle idéer er velkomne. Det kan veere at du har
lyst at lave noget i limteknik, eller i nalefilt, flotte til/fra-kort, nisser
eller engle i filt eller andet, julepynt af bogsider, eller noget helt
andet. Og der er boller og kage fra kokkenet til dem der er flittige

13. november

Fri leg i hvad man nu lyster, men vi fortsaetter med at kreere skonne
ting til vores gode julemarked. I papir, uld, tre, perler eller lign.
Kom endelig og vaer med

20. november

Her skal vi folde i bogsider - man kan lave de fineste engle, julekug-
ler, kranse og andet i gamle bogsider. Det bliver virkelig flot og man
kan ogsa male lidt pa dem eller klippe menstre i dem. Tag gerne en
bog med du kan bruge selvom vi ogsa har nogle. Blot husk at det skal
vere med gammelt papir, det er nemmest at folde i, og bliver ogsa
pxnest.

27. november

Vi fortsetter med at folde bogsider

Fra forrige gang har vi faet teknikken pa plads og er derfor eksperter
pa omradet. Begerne kan bare komme an, sd skal vi nok folde de
skenneste ting.

Du skulle prove at vaere med,- det er meget underholdende

Velkommen i HULEN - vores kreative vaerksted.
HUSK - i november er det ikke ngdvendigt med tilmelding !!!
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Mandag d. 10. november kl. 14.00
afholder vi igen brugermode.

Denne gang med foredrag af
¥ gue gty ol Karl Erik Frederiksen, forhen-
- }A*?@.a-‘d

verende chefredaktor pa
Frederiks Amts Avis og nu aktiv
“Nordkystforteeller”.

Karl medbringer den verdens-
kendte troubadur og guitarist fra
Tisvilde, John Kofoed Larsen, og
de vil fortalle os en speendende

musikalsk historie.
- kom og vaer med

Q
=3
Vi vil sa gerne have en lerer og tovholder

til vores engelsk-hold.
Er det noget for dig eller maske kender du en som w
kunne undervise i engelsk, sd er en henvendelse bare keerkommen.

Det “Gronne” kokken

Fredag d. 21. november kl. 16.00 - 19.00
Vi laver leekker vegetarisk mad med grontsager i “Nordstjerne-sko-
lens* kokken. Sidste gang i dette dr !!

Vi skal lave leekre gronne retter som kan bruges til decembers forskel-
lige arrangementer.

Vi har det smadderhyggeligt mens vi kreerer og ikke mindst spiser den
skenne mad.

Hvis du har lyst at veere med, sa skal du finde Johanna, sa finder vi
ud af det.

Det koster 100,- kr. hver gang.

www.gribskovseniorcenter.dk 9



Vi var pd en dejlig tur med toget til Helsingor i det e
flotteste vejr. Selve togturen var en oplevelse i sig selv - vi sd steder og smd
trinbret vi aldrig havde set for.

I byen startede vi med en lekker Pariserbaf pd Café Kejser, derefter gik vi
ned og sd Domkirken. Og i byen ligger der en hyggelig lille café "Kage-
fryd", hvor vi fik kaffe og laekre kager.

Selv om man ikke skulle tro det sluttede vi i Brostrade til en is.

Tak for en dejlig dag til jer der var med.

10 www.gribskovseniorcenter.dk



Gribskov Seniorcenter 1nv1terer il ]ulehygge for hele familien
Lordag d. 15. november kl. 10.00 - 15.00

Sendag d. 16. november kl. 10.00 - 14.00

Kom og oplev agte julestemning, nar vi dbner derene til arets hyg-
geligste julemarked.

Der vil veere 15 boder med smukke, hindlavede kreationer - alt
fra strik, glas, keramik og smykker til juledekorationer og kniplinger.

Undervejs kan du nyde glegg og ®bleskiver, mens Jorgen pd guitar og
Lisbet pd harmonika serger for dejlig julemusik.

Togfolket har 10 ars jubileeum i dr, sa udover juletogbanen i salen har
de ogsa abent for rundvisning i deres store rum “Remisen*
ALLE er bare sd velkommen

Mandag d. 24. november kl. 13.00
afholder vi Mortens-eftermiddags arrangement

med den traditionelle menu; %2 and med tilbehor og
derefter gammeldaws ablekage, kaffe og hjemmebagte
smakager.

Vi byder ogsa pa amerikansk lotteri og sa underholder Frank & Nelly
os musikalsk.

Billetsalg frem til 18. november a kr. 190.-
(Billetter i receptionen og plads til ca. 75 personer)

'p“‘{—-‘h -

Gribskov Swingtetten inviterer til J'" \C 4._- 'L‘l
”Aben gveformiddag”: N
Fredag den 21. november kl. 11.00 - 12.00 i Salen.

Deltag i en hyggelig formiddag. Jazz-Baren er aben.
www.gribskovseniorcenter.dk 11




Bladredaktionen

Nyt -nyt - nyt

Vi patenker at gore bladet mere spendende, i det nye ar.

Vi starter med at komme rundt pad nogle hold, tager billeder og inter-
viewer om, hvad i laver.

Vi vil gerne vise os frem og skilte med de mange muligheder der er i
vores center. Der ma godt vaere en, eller flere artikler hver maned og
det eneste det kraever, er lidt samarbejde med bladet udsendte.

Vil i pd jeres hold vare blandt de forste, sd giv Fie besked.

Seniorprisen

[ &r havde vi i Gribskov Seniorcenter indstillet Flemming Rummelhoff
og Lise Westborg som kandidater til at modtage arets “Seniorpris®.
MEN vi fik den desverre ikke og ALLIGEVEL pa en made.

Prismodtageren i ar blev et spdt og rigtigt kendt ansigt hos os, nemlig
Kirsten Larsen (receptionen, bl.a.)

Hun fik den i egenskab af formand for “Det Grgnne Hus* og fanta-
stisk ildsjeel i Ramlgse IF, samt meget mere frivilligt arbejde.

Vi siger STORT TILLYKKE til Kirsten med den flotte prls

Fredag d. 28. november kl. 10.00 - 12.00
Stort banko i salen. Kom og var med.
TAK til bankoudvalget for jeres arbejde I udfgrer !

dllden

leverer musikken til syng-sammen: LHEE )
mandag d. 1. december fra klokken 13.00 til 15 OO

De har festligt blandet musikken til os. Som vanen tro, er der kaffe og
dejlige kager til. Vi skal snakke og hygge os sammen.

Prisen er kun 15,- kr. for kaffe og kage.

12 www.gribskovseniorcenter.dk
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_Mindernes Alle

Som et nyt tiltag i bladet, synes vi det kunne vare hyggeligt og span-
dende at I ville ransage hukommelsen og give et bidrag til et minde.
Det kunne omhandle centret her, eller noget man har oplevet som
barn, ung eller voksen, noget om gamle Helsinge eller noget helt
andet. Send gerne et indlaeg til vores mail:
programudv@gribskovseniorcenter.dk

Vi har allerede modtaget et indleeg,- l2es med her:

Gamle minder ! N&, minder er jo i sagens natur altid gamle.
Forleden dag havde jeg et rinde pa Gribskov Seniorcenter.
Forresten var det nemmere, den gang, stedet bare hed HAC.

Men sadan skulle det pludselig ikke vaere mere.

Jeg kom til at teenke pd, at jeg bl.a. for mange ar siden gik til engelsk
pa centeret hos Aase Hagemann. Mon nogen husker Aase?

Hun understregede altid, at hun ikke hed “Bolle-Ase”.

Hun stavedes med to aa’er.

Aase var en underviser af Guds nade. Fremragende og humerfyldt.
En gang spurgte jeg hende, om hun havde vearet lerer i sit “ civile
liv”. “Nah, sagde Aase. Jeg har siddet ved kassen i Trelasthandelen”.
Senere gik jeg ogsa til spansk hos Aase. Det er ikke hendes skyld, jeg
aldrig fik leert spansk. Det var verbernes skyld.

Centerets vel 138 Aase meget pa sinde. Hun skaldte mig tit ud, fordi
jeg ikke meldte mig til kekkentjans. Men med den slags har jeg det
lige som med de spanske verber.

Det, jeg vil med denne lille fortzlling er at sige, at hvis man gar med
en lille lyst til at starte en aktivitet eller undervisning pa vores center,
skal man ikke lade sig holde tilbage af manglende dokumenterede
feerdigheder.

Kast jer ud i det! Maske har I en “Aase” i maven.

[saer savnes der vist undervisere eller tovholdere pa sprogholdene.

Hilsen fra Anne Petersen.
www.gribskovseniorcenter.dk 13



Sted

Mandag \ Tirsdag \ Onsdag | Torsdag Fredag
2.sal
Harmonikabanden Linedans Yin Yoga 8.45-0.45 Sang Banko
9.30-12 9-10-10.10-11.30 Stole gymnastik 10-12 14/11 - 2811
Syng sammen &12.30-13.45 10-11 v. Johanna KI. 10-12
1. december kl. 13-15 v/Pia og Mona 11.15-12.15 v. Janne
Salen Gymnastik Gymnastik Maling Jazz-matiné
14-15v. Susanne | 12.30-13.30 v. Kirsten 12.30-15 21. november
Brugermade Seniordans Yin Yoga Hatha Yoga kl. 11-12
10. november kl. 14.00 |  16.00-17.30 v/Nels | 14-15.15v. Johanna |15.15-16.15 v. Johanna
Engelsk Bridge for begyndere Patchwork Knipling
konversation 10.00 - 12.00 9.30-12.30 9.30-13.30
Taenke- 10.00-12.00 v. Elmer v/Anne & Annie vl Mie & Weny
boksen Kortspil- whist
12.30-16
Hjelp til pc og mobil |  GS-Hjemmeside
10.00-12.00 Efter aftale
Videorum Efter aftale sidste fredag i mdr.
v/ Bjame 10-12
Publisher/Word Slzgtsforskning
11.00-13.00 10.00-13.00
viAgda i ulige uger
EDB- interessegruppe
lokalet Behandling
af egne fotos Hverdagsradgivning
10.00- 13.00 12.30-14.00 ulige uge
V. Anne & Lene
V. Sgren Sgrensen 12.30-14.00 lige uge
V. Torben
Kekkenet Kokkenet Kakkenet Kakkenet
Spise- 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00 10.00 - 14.00
stuen Strikkeklub
k. 10-12
Hardangersyning Patchwork Kreativt vaerksted Haeklehold
9.30-13.30 Hold 1 ulige uger 10.00-14.00 10-12
Hulen 13-16 v/ Johanna viMajken
Hold 2 lige uger
13-16
Billard Billard Billard Billard Billard
Spille- 9.30-16.15 9.30-16.15 9.30-16.15 10-16.15 9.30-12.45
hjernet
Reception Aben Aben Aben Aben
10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00

Har du spergsmal ? Fa svar pa kontoret pa 2.sal
eller i vores reception. Centrets telefon: 7249 9175
www.gribskovseniorcenter.dk
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Sted | Mandag | Tirsdag | Onsdag Torsdag Fredag |
1. sal
Syning Syning Syning Patchwork Gribskov
Systuen 10.00-15.30 10.00-15.30 10.00-15.30 pa maskine Swingtetten gver
10.00 -15.00 9.30-12
Drejehold Drejehold
Trae- 9.30-12/13.00-15.30 9.30-12.00
varksted v/Per M og knud G v, Hans og Lars
Keramik Glasvaerksted Porcelensmaling
10.00-15.00 10.00-15.00 9.30-12.30
Hygge- v/ Johanna Mariane og Lis
krogen Porcelensmaling
13-16
v/ Birgit H
Sandblsning Stenslibning Stenslibning
Minera- Efter aftale 9.30-12.00 9.30-12
len v. Birgitte C v/ingrid v/ingrid
"Togfolket" Graesk 10-12 Porcelnsmaling
Det hygger og bygger v/Michael drikker kaffe 10-12
Grgnne 1013 Laesekreds 1. onsdag
lokale kl. 13.00 v. Elisabeth
Det
Lilla
lokale
Dr. Hermann Flettasker og skale Canasta
Vi spiller Bridge gver 9.30-14 v. Hannelore
k. 9.30-12 9.30-12.00 v/Ulla kl. 10-12
Tale-
boblen Spansk for begyndere Tysk konversation
v/ Jette 14-16
13-15 v/ Hannelore
Togklub Togklub Togklub Togklub
Remisen Veerksted Veerksted Veerksted Veerksted
efter aftale efter aftale efter aftale efter aftale
Kage-
kokken
Vi spiller Bridge Fransk for begyndere Seniorfisk
kl. 9.30-12 10.00 - 12.00 1. fredag
Blomsterbinding v/ Marianne. 10-12
Flgjen Hver anden uge v. Lene Det varme hjorne Studiekreds v. Mogens
10-12 13.00-15.00 13-15 v/Karin
v/ Steen
Cykelholdet Gahold Stavgang Mad - mand 28/11
Aktivitetspladsen kl. 10.30-11.30 Seniorcentret Grgnmad 21/11
Ud Start 9.30 v. Dorit v./Birgitte 13.00 16.00-19.00
af Gaholdet v/Susanne Nordstjerneskolen
huset Aktivitetspladsen KrolflPetanque Smedeholdet Seniorfisk
afventer nyt hold Aktivitetspladsen Godhavn kontakt Mogens
Stavgang 13.00-15.00 10.00-12.00
kl. 10 v. Susanne v/Birgitte
www.gribskovseniorcenter.dk 15



(GRIBSKOV
SENIORCENTER

Hvad er Gribskov Seniorcenter ?

Centret er Gribskov Kommunes tilbud til alle pensionister, bade
folke-, og fortidspensionister samt efterlonsmodtagere, som er bo-
siddende i kommunen.

Vores motto i centret er:

“Et levende center - hvis du gor dit til det”

Alle er vores aktiviteter er afthangige af frivillige/brugere, der giver en
hdnd med, - stort eller smat, - alt har ligevaerd.

Der er mange forskellige aktiviteter, skemalagt i ugens lgb, - sa kom
og se om der skulle vere noget der kunne interessere DIG.

Der er ogsa altid mulighed for at komme ind og blive vist rundt og fa
en snak med os.

Ring gerne pa 7249 9175 og hor mere.

MEDLEMSKA®

Gribskov Kommune har fastsat en o T
brugerbetaling pa kr. 499,00 for at deltage i akt1v1teterne i
centret, for hele aret.

Du har ogsa mulighed for at deltage i diverse arrangementer,
madordninger, fester, koncerter, udflugter, rejser mm. mod rimelig
egen-betaling, samt give din mening til kende pa brugermederne
som afholdes een gang om maneden.

Alle har tale,- og stemmeret.

Har ovenstaende vagt din interesse, sa kom og veer med.

Vi glaeder os til at se DIG.



