“  GRIBSKOV 5 ‘ot
SENIORCENTER rugerrage

Referat fra Brugermedet den 10. november, 2025, kl. 14-16

Deltagere var Rédet, reprasenteret ved Leif, Kirsten, Seren, Elmer, Lise, Jette og Dorthe, dertil fra
ledelsen Fie og Johanna, og endelig godt 40 medlemmer af Centret.

Leif bed velkommen til forsamlingen og til vore to gaester, Carl-Erik Frederiksen, Nordkystfortellerne,
og John Kofoed Larsen, som skulle underholde med fortellinger og sang.

Vi indledte med den livsbekreftende sang nr. 142, Livstreeet.
Inden kaffe og underholdning gennemgik Leif for publikum punkterne hérunder:

1. Siden sidst:

- Ved arrangement’et, Frivillig Fredag, tildeltes arets seniorpris. To indstillede af Senior Centret fik
ikke prisen; men Kirsten Larsen fra Receptionen fik prisen 1 for sit lederskab af Det gronne Hus og
sin indsats i Ramlose ldreetsforening.

- Den vellykkede tur til Senderjylland og Agerskov Kro med overdadigt kagebord og madretter. Ingen
Sort Sol. En 92-arig kvindes fald uden alvorlige skader blev taget af vedkommende med hejt humer.

2. Nyt til kalenderen
- Centret har faet 4 dage 1 De gode Ting i Skerad.

3. Kommende arrangementer

- Julemarkedet atholdes 1 weekenden den 15.-16. november. Det henstilles til stadeholderne at man
forst kommer med sine ting og sager efter kl. 12 fredag.

- Husk at komme til Kultursalen den 16. november, kl. 12, for at modtage midler tildelt af Det gronne
Hus.

- Kommunens atholder et arrangement mandag den 17. november for fejring af 75-ariges fodselsdage.

- Mortens Eftermiddag atholdes den 24 november med and og a&blekage.

- Endelig er der julefrokost den 8. december.

4. Indkommen post
Intet 1 kassen, men der blev mindet om tidligere anbefaling om at undga brug af sterke parfumer, der
er til sterk gene for mange mennesker med allergi.

Derefter kaffe med lekker kage, mens Kirsten praesenterede Carl-Erik Frederiksen og John Kofoed.

Sidstnavnte spillede for til fellessangen “Velkommen i den gronne Lund.
Derefter blev der fortalt historier og skrener og afsunget sange, f.eks.:

- Sang om en gravsten ved den ukendte somands grav efter et skibsforlis udfor Nordkysten;
- Historie om beremt praest, Niels Bidstrup, kendt for sine lange praedikener.
- To sange om munke.

- Gammel munkesang: Hvem er det der banker.

- To klostre, et 1 Esrom og et 1 Gribskov med nonner - Gribses dannelse.

- Historie om cyklende og punkterende nonner.

- Sangen Abent landskab.

- Historie om Asserbo Kloster og Arresos dannelse.

- Sang om freer.

- Skrene om giftermal med forkerte feeller.

- Sang om forferende kvinde i skoven.

- Historie om a&gtepar i Nordnorge.

- Sang om -Tisvilde-, Rage- og Lise-Lejerne pa Nordkysten.

Nordkystforteellerne fejrer 20-ars jubileeum sendag den 23. november pa Tisvilde Hojskole.
Kirsten takkede til slut forteller og troubadur for deres bidrag til en god eftermiddag.
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