
 

 

 

       Brugerrådet 

 

Referat : Brugermødet den 10. juni, 2024 
 
Deltagere: 

Fra Rådet: Janne, Johanne, Lis, Lise, Elmer, Leif, Søren. 
Fraværende; Kirsten, Britt 
I salen 75. 
 

 
 

Leif, Formanden bød forsamlingen velkommen og meddelte, at der kl. ca. 14:45 vil komme et vigtigt foredrag om 
IT-sikkerhed. 
Derefter sang vi nr. 90 i "Den røde Sangbog": ”Jeg ved hvor der findes en have så skøn...” 
 

1. Siden sidst: 

• Store Plante-byttedag. Der var ikke så meget at bytte, men velbesøgt med 62 deltagere og en rigtig god 
stemning . 

• Besøg i Præsten Have med 26 deltagere – stærk regn; men trøst med kaffe og kage i Præstegårdsstuen. 

• Græsted Revyen – forpremiere – særdeles festligt.   
 

2.Nyt til kalenderen: 

• Grill i gården den 24 juni Harmonika banden spiller  

• Turen til Lolland er ændret til 1og 2 sep. Prisen er kr. 2.595; men for medlemmer af Seniorcentret er prisen 
kr. 2.200 pga.  tilskud fra brugerrådet. Tilmelding senest den 26 juni 

• Den 28. august er der musikfestival i gården med 3 orkestre; dertil med grill. 

• Fredag den 19. juni er der musikalsk foredrag ved Andreas Flensted Jensen.  
 

3. Aktivitetsudvalget  

• Den 28 november er der juletur til Nyvang v/Holbæk til en pris af kr. 699: For medlemmer er prisen kr. 500/-. 
Billetter er klar. 

• Helsinge Erhvervsforening har spurgt om Centret igen i år vil fremstille deres flotte St. Hans Hekse; stor og 
lille,  til Gadekæret. De tidligere deltagere har positivt meldt sig til igen. 

• Der skal udpeges kandidater til Gribskovs Seniorpris. Mindst 5 personer skal indstilles for at foretagendet 
gennemføres. I hér i forsamlingen anmodes man om at finde egnede personer. 
Har man egnet kandidat, kan man henvende sig til Lis, som hjælper med det videre forløb. 
Der er opslag om det ude i spisestuen. 
Elmer var villig til at indgå i et indstillings-udvalg.  

 

4. Indkommen post, fra idé / forslagskassen:  

• Der var indkommet et forslag om et indlæg om IT-sikkerhed. Se nedenfor om et meget spændende foredrag. 
 

5. Lis: 

• Da Kjartan Kristjansson er afgået ved døden, skal der findes en ny vejleder til Slægtsforsknings-gruppen. 

• Det samme gælder for ”Finere mænds madlavning”, som Kjartan også var et vigtigt medlem af. 

• Køkkenet er gået på sommerferie. 

• Billetsalg på kontoret, Lis og Johanne. 

• Tak til de frivillige i receptionen og i køkkenet for indsats i vinter, herunder en grundig hovedrengøring i 
køkkenet. 

• Tak til Marianne og Elisabeth for deres arbejde i køkkenet med deres velsmagende og-bagte kager. 
 

6. Eventuelt:   

• Leif: Tilmeld Jer til Johannas’ "Grøn mad"; det fås ikke mere velsmagende. 
 

Mødet sluttede kl. 16, men uden en afslutnings-sang. 
 

Helsinge den 10. juni 2024 - Referent Elmer 



 

 

 

*) Inger-Marie Clausen, Nordsjællands Politi  - Forebyggelse af IT-bedrageri: 
 
Fire ansatte i Nordsjællands Politi holder foredrag om emnet forskellige steder i området. 
 

Foredragsholder uddelte en folder med vigtige oplysninger. Nedenfor er anført nogle punkter fremhævet af 
foredragsholder, men som ikke direkte fremgår af folderen. 
 

Det var et meget spændende og vigtigt emne som fremlagt af en særdeles inspirerende foredragsholder. 
 

1. Adgangskoder 
Det er ligeså vigtigt at have gode låse til sit ”digitale hjem", som man har det for sit egentlige hjem. 
Fra et oprindeligt krav om 4, kræves der nu mindst 8, men også hyppigere 12 tegn i en god kode. 
Brug ikke egne navne eller noget, som kan tilbageføres til jer. 
Fr. Clausen viste også, hvordan man kan gøre det lettere at huske de ofte mange koder, som man skal benytte 
i det digitale univers. (Kan du ikke huske hvordan, forhør dig da omkring på Centret). 

 

2. SMS- og E-mail-svindel 
Man må godt åbne en E-Mail, som kunne være svindel; men aldrig klikke på et link. 
Se også på brevhovedet om afsender nu også er den rigtige. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Telefon-svindel 
Personer i samme aldersgruppe som f.eks. medlemmer af Seniorcentret er særligt udsatte, og svindlere 
benytter navne, som klart henfører til aldersgruppen, såsom Aase, Else, Tove, Lis, Hans, Frederik, Nils, osv. 
Svindlerne finder os på face-book/nummeroplysningen. 
Man kan få udeladt telefon-nummer ved henvendelse til sit telefonselskab, og man kan da ikke findes. 
NB.:  Det er ikke det samme som et hemmeligt nummer. 

 
4. Har en svindler hævet penge på din bank-konto 

Bliver en konto ”hacket”, erstatter banken det tabte beløb, men godkender du selv en overførsel til en 
svindlers konto vha. en to-trins-godkendelse, må du selv bære tabet. 
Nu kan der iflg. lov kun overføres kr. 50.000/- pr. gang. 
Aftal eventuelt med banken en max. beløbsgrænse, som du finder rimelig og forsvarlig. 

 
4. "Spoofing" 

Man får et opkald fra det tilsyneladende rigtige bank-hoved-telefon-nummer; men bemærk, at en bank-
medarbejder aldrig ringer fra bankens hovednummer, men fra sig eget tildelte. 
F.eks.: Ringes der  - tilsyneladende - fra banken og medarbejderen siger: "Dit kort er blevet hacket; vi henter 
gerne dit kort og erstatter det med et nyt.", er det tid at lægge på. 

 



 

 

5. Husk 
Undgå at oprette og benytte en offentlig profil på facebook, men kun en personlig, privat. 
Er du i tvivl om et telefonopkald er svindel, læg da på; ingen grund til at være høflig - "Tal ikke med 
fremmede". 
Spørg: "Er du den, som du udgiver dig for", eller "hvor har du mit telefon-nummer fra" 
Vær gennemgående kritisk - Svindlerne forsøger at vække tillid, de taler og taler er umådeligt høflige;  

 
6. ”Cookies” på hjemmesider 

Normalt er det i orden at afvise eller sige nej, eller "kun nødvendige".  
 
7. Fremover 

Fra amatører at være mht. formulering og sprog, bliver svindlerne dygtigere og dygtigere. 
F.eks. benyttes kunstig intelligens i stigende grad. 
Man har på Facebook optaget børns stemmer, som man derefter benytter i telefonsamtaler med pårørende. 
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