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Banko                                                 fredag   8.  marts 
Påsketema i Hulen                             HELE marts 
Troels Trier i Kultursalen                 søndag   3.  marts 
Rådsmøde                                        mandag   4.  marts 
Styrk din krop instruktørmøde         tirsdag   5.  marts 
Vi laver papmasche                          torsdag   7.  marts 
Brugermøde                                    mandag  11. marts 
Limteknik                                         torsdag  14. marts 
Swingtetten underholder                   fredag  15. marts 
Patchwork indkøb ?                           fredag  15. marts 
Det “Grønne” køkken starter           fredag  15. marts 
Vi spiser sammen                             onsdag  20. marts 
Vi laver påskedekorationer              torsdag  21. marts 
Banko                                                 fredag  22. marts 
Harmonikabanden spiller               mandag  25. marts

Forsidebilledet: 25. februar havde vi en stor konceret med TRUT Brass-
band som gav os en masse dejlige melodier, som der kunne synges med på. 
Det var en særdeles god oplevelse med et velspillende orkester.

Nyt fra selvtræning. 
Vi er lige nu i gang med at undersøge hvor der er  
foreningsfitness, med kontaktoplysninger og priser. 
Jeg sender en nyheds.mail ud når det er undersøgt,  
og oplysningerne kommer også med i næste  
udgave af vores blad.                                                            Hilsen Lis 
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Fredag d. 8. marts kl. 10.00 - 12.00 
 i salen.                                Vel mødt !

Utroligt – nu er vi allerede i gang med den første  
forårsmåned, alt begynder at spire og ”havefingre- 
ne” kribler, det bliver så dejligt. 
Igen i år tager Søren og jeg til USA på forårsferie,  
det glæder jeg mig meget til, bl.a. skal vi til de store huler i Kentucky 
og bo i Cave City. Sammen med børnebørnene. 
 
Her på centret har vi oplevet en fantastisk Valentinsdag, hvor vi fej-
rede alle vores venskaber med dejlige kager fra Marianne og Birgitte i 
kagekøkkenet. De bagte og pyntede så der var kager hele dagen fra kl. 
10 til lukketid. Tusind tak for det. 
 
Og her i søndags havde vi så vores store årlige koncert, denne gang 
over temaet giro 413 med Brassbandet Trut.. Super god eftermiddag. 
Foråret kommer også til at byde på mange hyggelige og sjove ting. Så 
hold øje med opslag og nyheder.. 
På glædeligt gensyn                                                           Lis

Modtager du ikke mails fra centret? 
Det kan være at vores mails gemmer sig i spam eller uønsket mail! 
Hvis det sker, kan du trykke på ”placer i indbakke” eller ”dette er ikke 
spam” så skulle de fremover komme til din indbakke. 
  
Vores telefoner har drillet noget den sidste tid, bla. har der ikke været 
nogen tone, når I ringer op. Læg IKKE på, den ringer nemlig her og vi 
er på vej til at tage den. Hvis den går på telefonsvarer så indtal en be-
sked, da vi ikke har mulighed for at se hvem der har ringet og kan 
derfor ikke ringe tilbage. 

ØV det driller !!
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I marts, er det med påsken som en rød tråd igennem alle aktivite-
terne.  

Vel mødt

Mandag den 4. marts kl. 12.30  
har vi rådsmøde.

udkommer een gang om måneden.  
Bladet optager artikler, indlæg, beretninger,opslag mv.  
Deadline til næste nummer er den 15. i måneden. 
Stof afleveres på kontoret, eller sendes pr. e-mail til:  
programudv@gribskovseniorcenter.dk 
Ansvh. redaktør: Lis Ahrendt Laursen.  
Grafik, layout, redaktion og sats: Ole Hansen.  
Tryk: Gribskov Kommune. Bladet er gratis.

Fra 20 februar 2024 er vores priser i køkkenet steget til 7 kr. pr. 
klip / enhed. 
Dit nuværende klippekort kan stadig bruges så længe der er klip til-
bage. Derefter kan du købe nyt i receptionen. 
Kaffe og te er stadig gratis hele 2024

fra køkkenet

Tirsdag den 5. marts kl. 13.30 
Instruktørmøde

Tirsdag den 5. marts kl. 11.00  
Planlægningsmøde til forårsfesten 
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Søndag den 3. marts kl. 15.00 
 

TROELS TRIER Zombie Show 
TALKSHOW OG MUSIK 
Gribskov Kultursal, Østergade 52, 3200 Helsinge 
  
Vores pris Kun 125,- kr. 
Køb billet i receptionen eller på kontoret senest fredag den 1. marts 
  
I 2022 gik Troels Trier hen og døde for en stund, men kom tilbage. 
Nu vender han stærkt retur som zombie i et one-man-show med 
anekdoter og musik. Han er kun assisteret af sit elskede keyboard og 
en gammel kuffert fuld af minder om sit lange liv med sin dobbelt-
gænger. Troels` læge har sagt god for det, og hun tror ovenikøbet, at 
der er sundt for ham, at tage ud i det ganske land og spille.  
 
Troels spiller i to sæt af 45 minutter. Med sig har han også en Pop-Up 
udstilling med hans kunst, som sælges ud af, før og efter showet samt 
i pausen.  
Kunst og plakattryk kan evt. forsynes med en lille hilsen fra kunst-
neren. 
Troels`motto er: Liver er langt og fantastisk.

Torsdag den 7. marts 
Her kan du lave hvad du vil, men vi tænker påsketema, så måske en 
kylling, en høne, nogle æg eller andet til påske. Fri leg og fri fantasi.

Vi laver PAPmasche

Mandag den 11. marts kl. 14.00
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SÅ er det igen tid til LIMTEKNIK 
Torsdag den 14. marts 
Lav en krans, en rede, en kugle eller noget helt tredje ?  
Det kan gerne tænkes ind som dekoration/borddekoration til påske. 
Tag gerne tørrede grene, staudeklip o.lign. med, samt en lille rosen-
saks. 

Torsdag den 14. marts får vi igen besøg af  
Ida Springstrup der viser patchworkstoffer udenfor  
systuen fra kl. 10.00 
Kom og se om der er noget du kan bruge.

Fredag den 15. marts  
afholdes Erfamøde i Gilleleje Aktivitetshus 
Repræsentanter fra rådet deltager.

ERFA-møde

Gribskov Swingtetten inviterer til  
”Åben øveformiddag”: 
Fredag den 15. marts kl. 11.00 - 12.00 i Salen. 
Deltag i en hyggelig formiddag. Jazz-Baren er åben.

Torsdag den 21. marts   
Vi laver “Påskedekorationer” 
Smukke kranse og dekorationer til påske, til indendørs og udendørs. 
 
 Tag med af planter eller forårsløg eller andet som du vil bruge.  
Vi tager måske det med fra limteknik og papmache til at skabe noget 
helt smukt og unikt.

kom- kom
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Velkommen til det nye “Rådet 2024” 
Efter generalforsamlingen den 19. februar har rådet konstitueret sig 
som følger: 
Formand: Leif Hansen 
Næstformand: Janne Elmelund 
Kaserer: Johnny Kierstein 
Referent: Elmer Lauridsen 
Menige medlemmer: Kirsten Nielsen, Lise Westborg og Brit Gerdes 
Suppleant: Søren Larsen 
Tillykke med valgene, jeg glæder mig til det fremtidige samarbejde. 
Også en stor tak til Flemming og Ole for deres store arbejde i rådet.

”Vi spiser sammen” er for alle 60+ og førtids- 
pensionister i Gribskov Kommune. Der kræves ikke  
medlemskab af vores centre, så inviter gerne en ven  
eller nabo med. Arrangementet starter kl. 17.00 og vi serverer  
maden mellem 17.00 og 18.00 og der er kaffe bagefter, som vanligt. 
 
 
 
 
 
 
Prisen er kun 95,00 kroner incl. kaffe  
Husk at købe din billet senest dagen før ! 
HUSK: Du kan også ringe til centret og få en spisebillet lagt til side....

Vi spiser sammen på: Gribskov Seniorcenter Helsinge 
Onsdag den 20. marts kl. 17.00 - 20.00

Menu: Fiskefrikadeller med kartofler, stuvet spinat og sovs  
Dessert: Halve bagte æbler m. fyld og creme 

Fredag d. 22. marts kl. 10.00 - 12.00 
spiller vi igen.                                Vel mødt !
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Vores velspillende orkester  
leverer musikken til syng-sammen: 
mandag d. 25. marts fra klokken 13.30 til 15.30.  
De har festligt blandet nye og gamle sange til os.  
Som vanen tro, er der kaffe og lækker kage i pausen, samt plads til at 
snakke og hygge sig sammen.  
Prisen er kun 15,- kr. for kaffe og kage.

Fredag den 15. marts starter den nye madklub, “Det grønne køkken” 
Det bliver rigtig dejligt og spændende.  
Det foregår på Helsinge skole, en fredag i måneden kl. 16.00 -19.00. 
Første gang bliver d. 15/3 og den næste bliver d. 19/4.  
 
Her vil vi lave lækker grøn middagsmad som er sund, velsmagende og 
forholdsvis nem at gå til.   
Konceptet er med både varme og kolde retter, fyldige salater, gryderet-
ter, lækre grøntsagsdeller, nye dressinger, dips og sovser m.m.  
Vi lærer at bruge bælgfrugter, som bønner og linser, på en god og 
mættende måde.    
Første gang vil menuen stå på lækre grøntsags -linsedeller med kold 
sovs og forskelligt grønt tilbehør.  
Hold øje med opslagstavlen for tilmelding. 
 
Formålet er at få ny inspiration og få udvidet dit egent madrepertoire 
derhjemme.          
Prisen vil være omkring 70-80 kr. pr. gang lidt afhængigt af hvad vi 
har på menuen og hvor mange vi bliver. 
Man tilmelder sig ved at skrive sig på listen og betaler ugen forinden. 
Tilmelding er bindende. Hvis man bliver forhindret, skal man selv 
finde en afløser, men pengene bliver ikke refunderet. 
Det bliver skønt at komme i gang.  Johanna



9www.gribskovseniorcenter.dk

Lukkedage i foråret: 
28. marts - 1. april PÅSKE 
9. maj - 12. maj Kristi himmelfarts ferie 
20. maj 2. pinsedag 
5. juni Grundlovsdag

Knipleholdenes mangeårige vejledere Lilly og Inga har ønsket at træde 
tilbage som tovholdere og det er derfor nu Weny der har onsdagshol-
det og Mie der har torsdagsholdet. 
 
En kæmpestor tak til Lilly og Inga for jeres mangeårige virke, og også 
en stor tak til Weny og Mie for at tage over, så holdene kan fortsætte. 
 
Skulle du tænke du gerne vil lære at kniple, eller måske kan du alle-
rede – så er du meget velkommen, der er ledige pladser kom bare og 
hils på. 

fra Knipleholdene

Gymnastik- instruktørkursus i eget hus i APRIL 
Onsdag den 10.- og 24. april kl. 10.00 - 14.00 har vi fået mulighed 
for at afholde instruktørkursus med fokus på balance og faldforebyg-
gelse her på Seniorcentret.  
Hvis du går og tænker på at blive instruktør på et kommende hold, er 
du meget velkommen til også at deltage. 
 
Ellers er det tovholdere og instruktører på stolegymnastikholdene, 
almen gymnastik og yogaholdene, samt “Styrk din krop” og Gilleleje 
Aktivitetshus som deltager. 
Det vil sige, der ikke er almindelige hold disse 2 dage. 
Men efterfølgende har vi masser af ny viden til øvelser fremover. 

fra Gymnastik
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Har du spørgsmål ? Få svar på kontoret på 2.sal  
eller i vores reception. Centrets telefon: 7249 9175

Sted Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

2. sal
Harmonikabanden Linedans Stole gymnastik Sang Banko

9.30-12 9-10, 10-11,11-12 9.45-10-45 v. Johanna 10-12 8/3 - 22/3
syng med & 12.30-13.45 Kl. 10-12

25. marts kl.13,30-15,30 v/Pia og Stephanie 11 - 12 v. Janne
Salen Gymnastik Gymnastik Maling Jazz-matiné

14-15 v. Susanne 12.30-13.30 v. Kirsten 12.30-15 15. marts
Brugermøde Seniordans Yin Yoga kl. 11-12

11, marts kl. 14 16.00-17.30 v/Nels 14 - 15.15 v. Johanna 15.15-16.15 v. Johanna
Engelsk Spansk Patchwork Knipling

konversation Fortsættere 9.30-12.30 9.30-13.30 
Tænke- 10-12 (pause) 14.15-15.45 v/Anne & Annie v/ Mie
boksen Engelsk I mangler vejleder Knipling

konversation 13 -16 
13-15 mangler vejl.
Scanning af dias Hjælp til pc og mobil GS-Hjemmeside

Efter aftale 10.00-12.00 Efter aftale
Videorum 13-14 sidste fredag i mdr.

v/Bjarne v/ Bjarne 10-12
Regneark( Excel) Publisher/Word Windows Slægtsforskning

Efter aftale 11.00-13.00 10.00 - 12.00 10-12 &
10-12 v/Agda Pause 12.30-14.30

EDB- v/Johnny v/Kjartan
lokalet Få glæde af din pc Hverdagsrådgivning

13.05 -15.00  12.30-14.00 ulige uge
v. Lilly V. Erik og Anne

Køkkenet Køkkenet Køkkenet Køkkenet
Spise- kl. 10-14.30 kl. 10-14.30 kl. 10-14.30 kl. 10-14.30
stuen Strikkeklub

kl. 10-12
Hardangersyning Patchwork Kreativt værksted Hæklehold

9.30-13.30 Hold 1 ulige uger 10.00-14.00 10-12
Hulen v/Else 13-16 v/ Johanna v/Annie

Hold 2 lige uger
13-16 

Billard Billard Billard Billard Billard
Spille- 9.30-16.15 9.30-12 9.30-16.15 10-16.15 9.30-12.45
hjørnet Kortspil

12.30-16 
Reception Åben Åben Åben Åben

10-14 10-14 10-14 10-14

Hatha Yoga

v/ Weny
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Sted Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
1. sal

Syning Syning Syning Patchwork Gribskov
Systuen 10.00-15.30 10.00-15.30 10.00-15.30 på maskine

10.00 -15.00 9.30-12
Drejehold Drejehold

Træ- 9.30-12/12.30-15.30  9.30-12.00
værksted v, Hans og Lars

Keramik Glasværksted Porcelænsmaling
10.00-14.00 10.00-15.00 9.30-12.30

Hygge- v/ Johanna Mariane og Lis
krogen Porcelænsmaling

13-16
v/ Birgit H

Sandblæsning Stenslibning Stenslibning
Efter aftale 9.30-12.00 9.30-12

len v. Birgitte C v/Ingrid v/Ingrid
"Togfolket" Porcelænsmaling

Det hygger og bygger v/Michael drikker kaffe 10-12
Grønne 10-13
lokale kl. 13.00 v. Elisabeth

Det
Lilla

lokale
Behandling Dr. Hermann Flettasker og skåle

af egne fotos øver 9.30-14
10.00-15.00 9.30-12.00 v/Birgitte & Ulla

Tale- Søger vejleder
boblen Tysk konversation

14 - 16
13.00-15.00 v/ Hannelore

v/Jan
Togklub Togklub Togklub Togklub

Remisen Værksted Værksted Værksted Værksted
efter aftale efter aftale efter aftale efter aftale

Kage-
køkken

Togklubben Bridge for begyndere Fransk for begyndere Seniorfisk
Sidste mandag 10.00 - 12.00 10.00 - 12.00 1. fredag

10-12 v. Elmer v/ Marianne 10-12
Fløjen Det varme hjørne v. Mogens

13.00-15.00 Studiekreds
v/ Steen 13-15 v/Karin

Cykelholdet Stavgang Mad - mænd
Aktivitetspladsen Seniorcentret Nordstjerneskolen

Ud Start 9.30 v. Dorrit 13.00 16-19
af v/Susanne v/Martin

huset Aktivitetspladsen Krolf/Petanque Smedeholdet Seniorfisk
afventer nyt hold Aktivitetspladsen Godhavn Se blad

Stavgang 13.00-15.00 10.00-12.00
kl. 10 v. Susanne v/Lisbeth & Birgitte

Swingtetten øver

v/Per M og knud G

Minera-

Græsk 10-12

Læsekreds 1. onsdag

"Espanol en el futuro"

Gåholdet



Vi søger nye engagerede medlemmer,  
gerne med erfaring, men det er absolut ingen 
betingelse. 
 
Grej kan lånes i klubben ved opstart. 
 
Vi har i mange år taget på Øresund en gang månedlig, hvor vi har 
hygget os med fangst af, især torsk, sild og fladfisk.  
 
Desværre er fiskeriet i de danske farvande gået meget tilbage især 
torsk og fladfisk. (Torsken er fredet). 
 
Nu prøver vi alternativt med Kystfiskeri og Put &Take 
samt bådture efter sild og makrel i sæsonen. 
 
Vi mødes i klubben således: 
Den første fredag i måneden klokken 10.00 mødes vi til kaffe og oste-
mad, hvor vi aftaler og bestiller kommende aktiviteter. 
 
Vores faste arrangementer udover fisketure: 
2 rygedage årligt, -  maj og september/oktober hvor vi ryger fisk,  
samt hygger med lidt gode våde varer til ganen. 
 
Fileteringsdag i juni hos “Den Friske Fisk i Holløselund”. 
Denne efterfulgt af en lettere frokost. 
 
Færgefrokost i januar med kone/mand, hvor vi hygger sammen  
i tre timer. 
 
Julefrokost: med mad fra den “Den Friske Fisk i Holløselund”. 
 
Hvis vores hyggelige klub er noget for dig, så er du velkommen til at 
ringe til Mogens på 2283 1248. 
 
Med venlig hilsen og forhåbenligt ses vi. Formanden 


