(GRIBSKOV
SENIORCENTER

Parkvaenget 20 B, 1. og 2. sal, 3200 Helsinge - Tif.: 7249 9175
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“Det Gronne Hus” besgger os mandag 5. februar
Styrk din krop generalforsamling mandag 5. februar
Kgkkenmgde tirsdag 6. februar
Glasvaerksted tirsdage i februar tirsdag 6. februar
Vi spiser sammen onsdag 7. februar
Banko fredag 9. februar
Radsmede mandag 12. februar
Valentins dag med kager onsdag 14. februar
Generalforsamling mandag 19. februar
Det gronne kgkken holder mgde  tirsdag 20. februar
Banko fredag 23. februar
Fastelavnskoncert spndag 25. februar
Harmonikabanden spiller mandag 26. februar

Lidt om det blad du sidder med og begynder at lzese i.
Som den opmarksomme laser allerede har opdaget, eller snart vil op-
dage, er denne udgave af vores blad ikke helt magen til i udseende,
som de mange foregdende blade.

Det er der selvfplgelig en forklaring pa. Da det er et 25. jubileumsar
for bladet, synes jeg der skulle ske noget og derfor er udseendet frisket
lidt op. Det er blevet lidt smidigere i skrifttyperne og der er lavet nye
overskrifter pd de forskellige “headers” til artikler og noter.

Hen ad vejen vil jeg ogsa bringe noget omtale og stof, samt billeder af
nogle af de gamle blade som er udgivet her i centret.

Og ja- indrommet; Maske er der ogsad en anden anledning til det nye
udseende. Min computer gik ned og jeg mistede mine programmer,
bla. dem jeg plejer at bruge til at lave blad med og de nye programmer
kan ikke enes med de gamle, sd hele molevittet er lavet forfra.

Haber du stadig gider laese bladet. Mange hilsner fra Ole Hansen.

Forsidebilledet: Madmendene, som tryller med store kulinariske oplevelser
pd Nordstjerneskolen, inviterede “special guests” og dem selv, til drets dej-
lige julefrokost, hvor de endda selv stod for opvasken.....
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Kzre alle
Nu er vi kommet rigtig godt i gang med det nye ar,
ovenpad en hvid, blid og stille januar start.

Det er der jo ogsa en vis hygge ved, - at komme ud
og blive "bidt” i naesen og bagefter hjem i sofaen med en kop varm
kakao eller hvad man nu hyger sig med.

Men nu er vi klar til de sidste vinter-aktiviteter og godt i gang med at
planlaegge fordr og sommer.

Og som I nok har bemaerket har vores blad ogsa faet et nyt udtryk....

Ogsa en stor velkomst til alle nye brugere her i 2024. Vi glaeder os til
at [ bliver en del af vores center.
Hvis I har ideer eller gnsker til nye aktiviteter, ma I endelig sige til.

Velkommen til alle Lis

Patchwork

Har du lyst at ga til patchwork ?
Der 2 ledige pladser onsdag formiddag i ulige uger.
Vi syr i handen.

EDB/Computer

Nyt fra IT holdene.
Vi lukker vores dbne datastue torsdag efter-

middage kl. 14,30-15,30 og Windowsholdet ved Erik
hver anden onsdag eftermiddag.

De ovrige hold kerer videre som planlagt.

Fredag d. 9. februar k1. 10.00 - 12.00
i salen. Vel modt |
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Vores spanskhold for gvede mangler en
underviser. Vi er 7 deltagere pd holdet der mangler
en vejleder/underviser. Er det dig ?

Vi mgdes tirsdage kl. 14.00 - 16.00

Vil du here mere om vores niveau, sa ring til Susanne 51 80 22 48.
Vi hdber at hore fra dig.

Spansk for lettere gvede, mangler ogsa. Vi har pt. 4 der gerne vil ga
til spansk, men vi mangler en underviser. Er det noget for dig, herer
vi gerne fra dig. Kom og 3 en snak med Lis.

Vi soger en vejleder til vores engelskhold '

mandag eftermiddage kl. 13.00 - 15.00. v

Vi er lettere pvede og mangler en til at szette os w
i gang med engelsk konversation og lidt grammatik.

Vi glaeder os til at hore fra dig.

Fint besag

Mandag den 5. februar kl. 10.00

far vi besog af Det Gronne Hus’ personale.

Vi giver en rundvisning efterfulgt af kaffe og boller.

Stor tak til “Det Gronne Hus” for alle deres mange donationer.

Centerbladet

udkommer een gang om maneden.
Bladet optager artikler, indleg, beretninger,opslag mv,=!
Deadline til neste nummer er den 15. i maneden.

Stof afleveres pd kontoret, eller sendes pr. e-mail til:
programudv@gribskovseniorcenter.dk

Ansvh. redakter: Lis Ahrendt Laursen.

Grafik, layout, redaktion og sats: Ole Hansen.

Tryk: Gribskov Kommune. Bladet er gratis.
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I februar laver vi blomster i alle former.

Alle torsdage 10.00 - 14.00

Blomster i crepepapir, i papir, i stof eller garn. Kun fantasien satter
graenser.

De kan bruges til at skabe smukke, evige buketter eller til at dekorere
aesker, kort, gaver, bordpynt eller andet.

Kom forbi det kreative hjorne og lad dig inspirere, og til at skabe
smukKke, sjove, fine blomster i alle former.

Styrk din KROP

Mandag den 5. februar kl. 12.30 afholder ”Styrk din krop”
generalforsamling i salen.

Glasvaerksted

Tirsdag den 6. februar kl. 10.00 - 15.00 og alle tirsdage i februar er
glasvaerkstedet i gang. Meld dig til pa tavlen. Vi kan veere 6 deltagere.
Mariane og Lis

Vel modt - Johanna

Kokkenmede

Tirsdag den 6. februar kl. 13.00 afholder vi kokkenmegde
Kom og veer med, vi afslutter med en lille nytarskur.

Radsmeode

Mandag den 12. februar kl. 12.30
har vi rddsmede med forberedelse af generalforsamlingen.

Valentinsdag

Onsdag den 14. februar fejrer vi Valentinsdag.
Kagekokkenet byder pa Valentinskager. Kom og smag
www.gribskovseniorcenter.dk 5



"Vi spiser sammen” er for alle 60+ og fortids-
pensionister i Gribskov Kommune. Der kraeves ikke
medlemskab af vores centre, sa inviter gerne en ven
eller nabo med. Arrangementet starter kl. 17.00 og vi serverer
maden mellem 17.00 og 18.00 og der er kaffe bagefter, som vanligt.

Vi spiser sammen p3: Gribskov Seniorcenter Helsinge
Onsdag den 7. februar kl. 17.00 - 20.00

Menu: Brunkal med tilbehor
Dessert: Citronfromage m/fladeskum

Prisen er kun 95,00 kroner incl. kaffe
Husk at kebe din billet senest dagen for !
HUSK: Du kan ogsd ringe til centret og fd en spisebillet lagt til side....

SEND en morgenhilsen

Her er en rigtig god idé.

Vil du gerne sende og modtage en lille morgenhilsen fra en god ven,
et familiemedlem eller andre?

Flere og flere teenker over og bliver bekymrede for,hvis uheldet er ude,
hvor leenge gar der sd for nogen savner en og man bliver fundet.

Det kan man faktisk afhjelpe pd en meget fin og nem mdde.

Valg en du kender og sperg om vedkommende vil vaere din morgen-
hilsenven. Udveksle telefonnumre med hinanden og aftalt f.eks. at
inden kl. 10 om formiddagen sender man en lille hilsen eller emoji til
hinanden.

Hvis man ikke modtager en hilsen, ringer ens morgenven op og hvis
der ikke svares ringer man videre til det nummer man har faet pd
narmeste pargrende, eller hvem der har en negle til ens lejlighed
/hus. Dette virker begge veje.

Udover at det er en ekstra tryghed er det ogsa rigtig hyggeligt med en
lille hilsen om morgenen fra en man kender, en god start pd dagen.
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Mandag den 19. februar kl. 14.00

afholder Centret den arlige generalforsamling.

Pa valg er:

Leif Hansen, Kirsten Nielsen og Flemming Rummelhoff.

Er du interesseret i at vaere med i rddsarbejdet, kan du skrive dig pa
opstillingslisten.

Vi skal bruge minimum 4 deltagere (3 til radet og en suppleant)

Du kan se dagsordenen og vedtagter ved opstillingslisten.

Brugerradets opgaver:

- Vi afholder rddsmgde en gang om maneden om bl.a. nye tiltag.

- Vi afholder brugermeder en gang om mdneden, hvor vi ogsa
koordinerer det praktiske

- Vi holder vedtaegterne ajour.

- Vi ajourferer husreglerne

- Vi fastsaetter tidspunkter for underholdning, fester, sportsevents,
foredrag m.m. i samradd med aktivitetsudvalget.

- Vi samler oplysninger sa vi kan orientere brugerne om relevante
meder pa kommunen eller andre steder.

- Vi er med i erfa-gruppen, der bestar af xldreforeninger i
Gribskov kommune.

- Vi deltager, og repraesenterer centret, ndr der kommer gaster og
grupper pa beseg.

- Vi behandler brugernes forslag med respekt og til alles bedste.

- [ samarbejde med aktivitetsudvalget arrangerer vi specielle
aktiviteter i lpbet af aret

- Kassereren laver regnskab, indsatter penge i banken, holder

styr pa regnskabet, samt laver drsregnskab til generalforsamlingen.
- Vi serges for pressemeddelelser til Ugeposten, Frederiksborg Amtsavis
og opslag pa vores facebookgruppe.

- Desuden patager radet sig forefaldende opgaver efter behov.
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Tirsdag den 20. februar kl. 13.00

Det Gronne kokken - interessemegde i Flgjen....

Er du interesseret i at vaere med til, lere mere om, fa tips og trick til
det gronne kgkken?

Og samtidig i hyggeligt fallesskab kreere laekker gron mad?

Vi teenker bade gronne varme retter, leekre salater og grent tilbeher til
mere sundhed og velsmag i hverdagen.

Hvis du er interesseret sa trop op. Sa snakker vi mere om hvordan
gruppen og konceptet skal veere.Maske har DU noget du vil bidrage
med? Har du ideer, tanker. Der er flere muligheder, som det kunne
forlgbe pa, sd vi har brug for dig til at fa skabt en sken madklub.
Gleder mig til at komme i gang. Johanna

Madmandene

Fredag den 23. februar kl. 16.00 NS

er 18 "madmand” i gang med en 2 retters menu NS

pa Nordstjerneskolen - rigtigt leekkert. 4!%’
God forngjelse. u‘.}}.‘.":';,‘

Vores velspillende orkester an U en :
leverer musikken til syng-sammen:
mandag d. 26. februar fra klokken 13.30 til 15 30.

De har festligt blandet nye og gamle sange til os.

Som vanen tro, er der kaffe og laekker kage i pausen, samt plads til at
snakke og hygge sig sammen.

Prisen er kun 15,- kr. for kaffe og kage.
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Fredag d. 23. februar kl. 10.00 - 12.00
spiller vi igen. Vel modt !

Nyt fra selvtraening.
Vi er lige nu i gang med at undersoge hvor der er
foreningsfitness, med kontaktoplysninger og priser.
Jeg sender en nyheds.mail ud nar det er undersogt,
og oplysningerne kommer ogsd med i naste

udgave af vores blad. Hilsen Lis

Sendag den 25. februar kl. 15.00 - 17.00
afholder vi igen i ar vores store koncert i
Gribskov Kultursal ved gymnasiet i @stergade.
Da vi er kommet lidt langt hen pa det nye ar er
koncerten denne gang en Fastelavnskoncert, men
betyder faktisk ikke s& meget, da musikker bliver ligesa festlig som
den plejer at vaere.

Vi har veret sa heldige, at vi igen har faet TRUT BrassBand fra Valby i
Kgbenhavn, under ledelse af deres dygtige og hyggelige dirigent Sgren
Elith Serensen til at komme og orkestret er klar med et helt nyt reper-
toire til os.

Temaet i dr er Giro 413 og de vil spille et udpluk af de mange dejlige
melodier og sange, som i tidens lob er gnsker sondag efter sgndag i
radioen. Vi skal nynne med pa skenne melodier, lige fra melodi-
grand-prix, store swingklassikere, musikals og sange fra de store dan-
ske personligheder og komponister. Ja- der bydes pa en musikalsk
rundtur i Danmark,- og det store udland.

Ole Hansen vil igen kade det hele sammen med sma historier og

maske en enkelt morsomhed. Kgb allerede din billet nu til kun 125,-

kr. og fa en keempe oplevelse med stort orkester og messingklang.
www.gribskovseniorcenter.dk 9



| Sted

| Mandag

| Tirsdag | Onsdag | Torsdag | Fredag
2. sal
Harmonikabanden Linedans Stole gymnastik Sang Banko
9.30-12 9-10,10-11,11-12 | 9.45-10-45v. Johanna 10-12 9/2-23.2
syng med &12.30-13.45 KI. 10-12
p6. februar k1.13,30-15,30 vIPia 11-12v. Janne
Salen Gymnastik Gymnastik Maling Jazz-matiné
14-15v. Susanne | 12.30-13.30 v. Kirsten 12.30-15 16. februar
Brugermode Seniordans Yin Yoga Hatha Yoga kl. 11-12
15. januar kl. 14 16.00-17.30 v/Nels | 14-15.15v. Johanna |15.15-16.15 v. Johanna
Engelsk Spansk Patchwork Knipling
konversation Fortsattere 9.30-12.30 9.30-13.30
Teenke- 10-12 14.15-15.45 v/Anne & Annie vl Inga
boksen Engelsk | mangler vejleder Knipling
konversation 13-16
13-15 mangler vej. v/ Weny
Scanning af dias Hjalp til pc og mobil |  GS-Hjemmeside
Efter aftale 10.00-12.00 Efter aftale
Videorum 13-14 sidste fredag i mdr.
v/Bjarme v/ Bjarne 10-12
Regneark( Excel) Publisher/Word Windows Slzgtsforskning
Efter aftale 11.00-13.00 10.00 - 12.00 1012 &
10-12 viAgda v/ Lonni 12.30-14.30
EDB- viJohnny viKjartan
lokalet Fa glede afdinpc | Hverdagsradgivning
13.05-15.00 12.30-14.00 ulige uge
v. Lilly V. Erik og Anne
Kakkenet Kakkenet Kokkenet Kokkenet
Spise- k. 10-14.30 kl. 10-14.30 kl. 10-14.30 kl. 10-14.30
stuen Strikkeklub
k. 10-12
Hardangersyning Patchwork Kreativt vaerksted Haeklehold
9.30-13.30 Hold 1 ulige uger 10.00-14.00 10-12
Hulen vlElse 13-16 v/ Johanna v/Annie
Hold 2 lige uger
13-16
Billard Billard Billard Billard Billard
Spille- 9.30-16.15 9.30-12 9.30-16.15 10-16.15 9.30-12.45
hjornet Kortspil
12.30-16
Reception Aben Aben Aben Aben
10-14 10-14 10-14 10-14

Har du spergsmal ? Fa svar pa kontoret pa 2.sal
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Sted

Mandag Tirsdag | Onsdag Torsdag Fredag
1. sal
Syning Syning Syning Patchwork Gribskov
Systuen 10.00-15.30 10.00-15.30 10.00-15.30 pa maskine Swingtetten gver
10.00 -15.00 9.30-12
Drejehold Drejehold
Trae- 9.30-12/12.30-15.30 9.30-12.00
vaerksted v/Per M og knud G v, Hans og Lars
Keramik Glasvarksted Porcelensmaling
10.00-14.00 10.00-15.00 9.30-12.30
Hygge- Mariane og Lis
krogen Porcelensmaling
13-16
v/ Birgit H
Sandblasning Stenslibning Stenslibning
Minera- Efter aftale pause 9.30-12
len v. Birgitte C v/ingrid v/Ingrid
"Togfolket" Graesk 10-12 Porcelensmaling
Det hygger og bygger vIMichael drikker kaffe 10-12
Grgnne 10-13 Leesekreds 1. onsdag
lokale kl. 13.00 v. Elisabeth
Det
Lilla
lokale
Behandling Dr. Hermann Flettasker og skale
af egne fotos over 9.30-14
10.00-15.00 9.30-12.00 v[Birgitte & Ulla
Tale- Sager vejleder
boblen Spansk begyndere Tysk konversation
14-16
13.00-15.00 v/ Hannelore
viJan
Togklub Togklub Togklub Togklub
Remisen Veerksted Veerksted Vaerksted Veerksted
efter aftale efter aftale efter aftale efter aftale
Kage-
kokken
Togklubben Bridge for begyndere Fransk for begyndere Seniorfisk
Sidste mandag 10.00 - 12.00 10.00 - 12.00 1. fredag
10-12 v. Elmer v/ Marianne 10-12
Flgjen Det varme hjerne v. Mogens
13.00-15.00 Studiekreds
v/ Steen 13-15 v/Karin
Cykelholdet Stavgang Mad - mand
Aktivitetspladsen Seniorcentret Nordstjerneskolen
Ud Start 9.30 v. Dorrit 13.00 16-19
af Gaholdet v/Susanne v/Martin
huset Aktivitetspladsen Krolf/Petanque Smedeholdet Seniorfisk
afventer nyt hold Aktivitetspladsen Godhavn Se blad
Stavgang 13.00-15.00 10-dec
kl. 10 v. Susanne viLisbeth & Birgitte
www.gribskovseniorcenter.dk 11
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