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Lidt til kalenderen

Banko fredag 1.
Vejledermgde IT/EDB fredag 1.
Julemaerkemarch sgndag 3.
Infocafé mandag 4.
Togklubben julefrokost mandag 4.
Radsmeade mandag 4.
Glasveerksted tirsdag 5.
Systuen afholder julefrokost  torsdag 5.
Vi spiser sammen onsdag 6.
Laesekredsen mades onsdag 6.
Juletur fredag 8.
Fiskeklubben holder julefrokost fredag 8.

Centrets feelles julefrokost mandag 11.
Glasvaerksted tirsdag 12.
Linedans holder julefrokost tirsdag 12.
Det varme hjgrne julehygger  onsdag 13.
Sangholder gar pa juleferie torsdag 14.
Banko fredag 15.
Hygge med glogg og aebleskiver mandag 18.
Leifs hyggeeftermiddag tirsdag 28.
Centret abner igen tirsdag 2.
Kokken og reception abner mandag 8.
Radsmeade mandag 8.
Vi spiser sammen onsdag 10.
Banko, arets forste fredag 12.
Brugermgde mandag 15.
Togklubbens generalforsamlingmandag 22.
Banko fredag 26.
Harmonikabanden spiller mandag 29.
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LIS nar ordet

Hold nu helt op!

Hvor har det bare vaeret nogle fanta-
stiske uger i november, og det fort-
setter i December.

Nu efter et supergodt og hyggeligt julemarked, som kun
kan lade sig gore, ved at sa mange hjzlper til, pa vores
centeruge i uge 45 med, at fremstille ting til salg, kok-
kentjanserne/kagekokkenet giver en ekstra hand med,
bade i uge 45 og pa julemarkedet, samt brugerradet som
har varet over hele huset med hjzlp.

Med disse ord vil jeg gerne minde om, at dette center jo
er som det er, fordi der er sa mange som tager et an-
svar, nogen der hjelper til, andre der har gje for hvad
der kan vaere brug for og leverer det.

Tak til alle jer, der gor en forskel i dette hus og for os
der bruger det. Husk ogsa at rose hinanden for alle de
sma tjenester og opgaver der bliver lgst i dagligdagen.
Lzes mere her i bladet omkring arrangementer i decem-
ber og januar.

Tak for et dejligt ar Lis

Vi spiller banko igen:
Fredag d. 1. december
kl. 10.00 - 12.00 i salen
Vel mgdt !
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Sendag d. 3. december kl. 10.00.

Da der ikke er sa mange der har meldt sig til, gar vi en
rute i Helsinge by og ender ved La Quart hvor vi har
bestilt bord kl. 12.00.

InfozEafé

Mandag den 4. december kl. 10.30 - 12.00.

Info og spargetid om Seniorcentret og vores mange
aktiviteter.

Er du ny bruger, eller har du bare nogle uafklarede
sporgsmal, er der mulighed for at fa svar pa disse i vores
info-café. Det vil vaere Lis eller Johanna samt en reprae-
sentant fra brugerradet til stede.

SeniorCe Pls
kommer en gang om maneden.
Bladet optager artikler, indleg, beretninget:
opslag mv. Deadline til kommende nummer
er altid den 15. i maneden. Stof afleveres pa
kontoret, eller sendes pr. e-mail til:
programudv@gribskovseniorcenter.dk
Ansvh. redakter: Lis Ahrendt Laursen. Grafisk tilrette-
leggelse, layout, sats: Ole Hansen. Tryk: Gribskov Kom-
mune. Bladet er tilgengeligt i centret, pa apoteket i
Dstergade, Biblioteket, hos leeger, tandlaeger, fysiotera-
pier m.v. Bladet er gratis.
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FIDIR

Fredag d. 1. december
kl. 10.00 - 12.00 afholder vi
EDB/IT- mgde for vejlederne.

Kjartan sender dagsorden ud inden mgdet.

Mandag d. 4. december
klokken 12.00 afholder "Togfolket"
julefrokost i Flgjen. Vel meadt.
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RiSmeue
Mandag d. 4. december klokken 12.30 - 15.00
Har du nogle forslag, skal de laegges i forslagskassen

inden madet.
Generalforsamling afholdes 19. februar kl. 14.00
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Tirsdag d. 5. og 12. december kl. 10.00 - 15.00

Husk: tilmelding pa opslagstavlen

Glasveerkstedet holder lukket i januar, og abner igen
tirsdag den 6. februar. Vi ses. Mariane og Lis

SYSI U]

Tirsdag d. 5. december kl. 12.30
afholder Systuen julefrokost i Flgjen.
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”Vi spiser sammen” er for alle 60+ og
fortidspensionister i Gribskov Kommune.
Der kraeves ikke medlemskab af vores centre, sa inviter
gerne en ven eller nabo med. Arrangementet starter kl.
17.00 og vi serverer maden mellem 17.00 og 18.00 og
der er kaffe bagefter, som vanligt. Vel madt.

Vi spiser sammen pa: Gribskov Seniorcenter Helsinge
Onsdag den 6. december kl. 17.00 - 20.00

Menu: Flaeskesteg med tilbehor
Dessert: Ris a’la Mande

Prisen er kun 95,00 kroner incl. kaffe
Husk at kgbe din billet senest dagen for !
Naeste gang er den 10. januar. Vegetarmad

%e HER

Onsdag d. 6. december
kl. 13.00 meades vi i lesekredsen.

Vil du vere med ?
Vi leeser al mulig speendende og mgdes forste onsdag i
maneden, hvor vi taler om bogen vi har laest.
Herefter far vi en anden bog med hjem til naste gang vi
moses i leesekredsen.

Elisabeth
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8. december kl. 09.00
Tur til julemarked pa Frederiksdal, med besgg i den
gamle by i Helsingborg.

Efter afgang fra Helsinge, satter vi kursen mod faer-
gerne i Helsingor.

Efter sejladsen mgder vi Morten, vores dansktalende
guide i Helsingborg.

Han tager os med pa byvandring, hvor vi hgrer om
byens spandende historie.

Herefter er der tid til lidt hygge pa egen hand, hvorefter
vi nyder en varm frokostret pa en restaurant, for vi
korer videre mod Frederiksdal lidt uden for Helsingborg.

Frederiksdal er et frilandsmuseum med gamle huse og
haver og i disse charmerende omgivelser finder vi et
gammeldags julemarked med udstillere, musik, skanske
delikatesser, vaerksteder o.m.a.

Opholdet pa Frederiksdal er ca. 14.00 - 17.00 hvorefter
turen gar retur til Helsinge.

Forventet hjemkomst kl. 19.00.

Pris inkl. turistbus, feerge, byvandring med dansktalende
guide, frokostret og entre til Jul pa Frederiksdal er kun

650,- Kkr. (inkl. tilskud fra Brugerradet)

Pris for ikke medlemmer er 695,- kr.
| www.gribskovseniorcenter.dk 7
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Fredag d. 8. december
klokken 12.00 afholder vi vores
bergmte, helt fantastiske, uimodstaelige
fiske-julefrokost med masser af GARNiture (laes drikke)
Knaxk & braek

julefrokost

Mandag d. 11. december klokken 13.00
afholder Centret vores fzlles julefrokost for hele huset.

Leif, Elisabeth, Yvonne D., Lise, Brit
er i arrangement-gruppen

Der bydes pa:
juleplatte med:
Sild
Ag og rejer
Hognsesalat
Mogrbradbef med blgde lag
ost mv.
Herefter kaffe og hjemmebagte julesmakager

Vi setter julemusik pa anlaegget
og synger af hjertets lyst fra sangbogen

Pris 150,- kr.

Billet kan kgbes allerede nu og frem til 6. december
Pd gensyn,
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Tirsdag den 12. december
afholder vi julefrokost - kom glad.

Sang holder afslutning

Torsdag d. 14. december og starter
igen den 11. januar kl. 10.00

God jul og tak for i dr.

Onsdag d. 13. december er det sa "Det Varme Hjor-
nes” tur til julefrokost i Flgjen. Vel meadt.

Tukkedage

Torsdag d. 14. december er sidste abningsdag i kekken
og reception.
Kokken og reception dbner igen mandag den 8. januar.

Centret holder julelukket fra fredag den 22. december
til mandag den 1. januar begge dage inkl.

Rigtig gladelig jul og tak for det store arbejde i
alle har udferti 2023.
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Vi spiller banko:
Fredag d. 15. december
kl. 10.00 - 12.00 STORT JULEBANKO
Ekstra spil og gevinster samt gratis brad.
God jul til alle. Velkommen !

ll ) » a i "’f.f' a
Mandag d. 18. december kl. 14.00 afholder vi jule-
hygge med glogg og ableskiver. Kom og gnsk hinanden
glaedelig jul og tak for i ar.
Tilmelding pa opslagstavlen, sa vi ved hvor mange able-
skiver vi skal lave.
Vi glader os til at se jer. Pia, Johanna og Lis

%e HER

Tirsdag den 28. december
klokken 14.00
Hyggeeftermiddag mellem jul og nytar........

Vi gentager succesen fra sidste ar

Leif og Co. inviterer til rigtig rahygge pa centret.

Sa har du tid og lyst holder vi centret abent, hvor Leif er
tovholder pa et dejligt uformelt arrangement imellem
juledagene og nytaret. Skriv dig pa opslaget pa opslags-
tavlen,- sa sgrger vi for at der er kage nok.

Du kan ogsa ringe til Leif pa 2924 1630 og melde dig til.
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Kontingent 2024 til Seniorcentret
Kontingentet er fastsat til kr. 481,- for 2024.
Opkrzaevning eller treekning pa BS vil blive tilsendt
fra kommunen sidst i januar til betaling forst i fe-
bruar.

Selvtraening 2024.
Desvearre er selvtraening bade pa hold og individu-
elt lukket ned fra januar 2024.

Det er vi meget kede af, og vi haber at I pa holdene
vil tage en snak om, hvad I ggr fremover.

Eks. melder jer til
foreningsfitness i

en Idraetsklub, hvor I

aftaler modetidspunkter sa I
ses og kan traene sammen.

Tak til alle tovholderne for
et stort engagement de
seneste 2 ar.

@Wé

Vi sgger en vejleder til vores

engelskhold mandag eftermiddage k1. 13.00 - 15.00.
Vi er lettere gvede og mangler en til at saette os i gang
med engelsk konversation og lidt grammatik.

Vi glaeder os til at hore fra dig.
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Yl o HULEN

Afholder status i uge 1, — og er derfor lukket for al-
mindelig aktivitet i denne uge.

Tirsdag d. 2. januar Velkommen i det nye ar !

Receptionsmidae

Fredag d. 5. januar kl. 10.00 mgde og nytarstaffel for
alle i receptionen. Skriv dig pa listen i receptionen.
Nye receptionister er velkomne.
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Reception -

Mandag d."8. januar abner vi igen. Velkommen

HUSK du kan altid veere med i kekkentjansen eller re-
ceptionen. Kom og hor nermere hvad det indebzerer.
Vi mangler i gjeblikket 3 nye kokkentjansere for at
forarsplanen kan haenge sammen.

Vi hgrer meget gerne fra dig. Hilsen Lise og Lis

RaSung

Mandag d. 8. januar kl. 12.30
Forslag ? Skal de laegges i forslagskassen inden madet.

[OGA-HOLDENE
Onsdag d. 10. og torsdag d. 11. januar fortsaetter
Yogaholdene pa de samme tidspunkter.

@®
8\ , @:ﬁ SAEN

”Vi spiser sammen” er for alle 60+
og fartidspensionister i Gribskov Kommune.
Vel modt.

Vi spiser sammen pa: Gribskov Seniorcenter Helsinge
Onsdag den 10. januar kl. 17.00 - 20.00

Menu: Spexzxxndende vegetar-ret
Dessert: Vanillebudding m/kirsebaersovs

Prisen er kun 95,00 kroner incl. kaffe

Husk at kgbe din billet senest dagen for !
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Arets forste banko:
Fredag d. 12. januar

kl. 10.00 - 12.00
Kom og veer med !

Brugermade oc NYTARSKUR

Mandag d. 15. januar klokken 14.00

Vi har inviteret Jens og Frederik til at fortzelle om deres
arbejde med at fremstille erindringsfilm og betydningen
af egne livsfortzellinger. Hvor meget far man fortalt fa-

milien og hvor meget huskes senere. Lav film eller skriv
et minde for eftertiden.

Kom og deltag i denne hyggelige work-shop

Mandag den 22. januar kl. 10.00
Generalforsamling

Vi spiller banko:
Fredag d. 26. januar
kl. 10.00 - 12.00 Vel meadt !

| 14 www.gribskovseniorcenter.dk




LMo MK

Vores velspillende orkester
”Harmonikabanden” leverer musikken til
syng-sammen arrangementet:

mandag d. 29. januar fra klokken 13.30 til 15.30.
De har festligt blandet nye og gamle sange til os.
Som vanen tro, er der kaffe og laekker kage i pausen,
samt plads til at snakke og hygge sig sammen.
Prisen er kun 15,- kr. for kaffe og kage.

Tirsdag d. 30. januar
Kl. 19.30 Gribskov Kultursal.

Musikforestillingen "Ta" mig som jeg er” handler om
den helt store danske sangerinde Grethe Ingmann.

Vil du gerne med i teatret og overvaere musikforestillin-
gen om Grethe Ingmann ?

Sa er muligheden her! Vi har kebt 50 billetter, sa vi kan
komme flere afsted, og ogsa evt. kere sammen til og fra
Kultursalen. Kig pa opslagstavlen hvornar billetsalget
starter. Vi glaeder os til en dejlig aften.

HUSK ogsa vores store Fastelavnskoncert
med TRUT BrassBand i Kultursalen
sondag d. 25. februar kl. 15.00

Igen i ar skal vi til koncert og ha’ en festlig eftermiddag
hvor temaet i ar er "Giro 413” Glad dig - keb billet NU
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GRIBSKOV Sy

Det er Gribskov Kommunes tilbud til alle pensionister,
bade folke,- og fortidspensionister, samt efterlonsmod-
tagere, som er bosiddende i kommunen.

Vores motto er: "Et levende center - hvis du ger dit til
det”. Alle vores aktiviteter er afhaengige af
frivillige/brugere, som giver en hand med- stort eller
smat,- alt har ligevaerd.

Der er forskellige aktiviteter skemalagt i ugens lgb, sa er
der noget du kunne tenke dig, sa kom og se.

Her er ogsa altid mulighed for at komme og fa en snak
og en rundvisning.
Ring pa 7249 9175 og her mere.

MEVLEMIKAL
Gribskov Kommune har fastsat
kontingentet i 2024 til 481,- kr. for hele aret for at del-
tage i centrets aktiviteter.

Du har mulighed for at deltage i diverse arrangementer,
samt give din mening til kende pa brugermgderne som
afholdes een gang om maneden.

Alle har her tale,- og stemmeret.

Har ovenstaende vagt din interesse, sa kom og vaer med.

Vi glader os til at se DIG.




